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Vietnamesische Sprache
Hwéng dan chi tiét vé cach suwéi am va thong gié ding cach cho khéng gian séng

Viéc sir dung va bao tri dung cach can ho thué clia ban la diéu can thiét dé ngan chan sy hinh
thanh ndm méc va thiét hai do dd &m gay ra. Thoi quen sudi 4m va théng gié khong dung cé thé
dan dén céc van dé nghiém trong khdng chi ldm hdng cau tric clia tda nha ma con gay ra cac rui
ro strc khde. Hudng dan nay sé gilip ban t8i wu héa viéc sir dung khéng gian séng clia minh thong
qua sudi &m dung cach va thdng gié hiéu qua, ngan nglra cac van dé vé ndm mdc va ddo am. Cac
khuyé&n nghi sau day dua trén nhirng phat hién mdi nhat tir Huéng dan vé NAm méc cta Ca quan
Bao vé Mai truong Lién bang Burc, dugc cap nhat vao nam 2024.

1. Sudi am diang cach cho khéng gian séng

Tai sao swdi am dang cach lai quan trong?

Mot yéu t6 quan trong dé ngan chan dé 4m va sy hinh thanh ndm méc [a sudi &m dung cach cho
khéng gian séng. Khi cac phong khdng dugc sudi am du hodc déu, sy ngung tu c6 thé xay ra trén
céc burc tudng va clra s lanh. D6 8m nay tao ra diéu kién ly twdng cho su phat trién cia ndm
méc, ¢ thé lam hong cu tric cua tda nha va gay di i'ng cing nhu cac van dé hd hap.

Nhiét dé khuyén nghi cho cac phong:

¢ Phong khach: Nhiét do khoang 20-22°C tao ra m6t moéi truong thoai mai va ngan khong
cho tuong bi lanh.

e Phong ngu: 16-18°C a nhiét do ly tudng. Nhiét do thap hon gitp gidc ngl t6t hon ma
khéng c6 nguy cao hinh thanh ndm méc.

¢ Nhabép: 18-20°C la nhiét do thoai mai va tiét kiém nang lugng, vi nhiét dugc tao ra trong
qua trinh ndu an cung cap thém nhiét cho can phong.

e Phong tam: Duy tri nhiét do 22-24°C ddm b&o du 4m, gitp hai 4m béc hai nhanh chéng
va ngan chan su phat trién cia ndm maéec.

Meo suwdi dm:

e Phan phdi nhiét déu: Gir nhiét dé 6n dinh trong cac phong dé tranh lam mat céc burc
twong. Sy giam nhiét d6 dot ngdt gay ra ngung tu trén cac bé mat lanh.

e Giam nhiét dé ban dém: Ban c6 thé gidm nhe nhiét d6 ban dém dé tiét kiém nang lugng,
nhung dam bao rang nhiét dd khong gidm xuéng dudi 16°C dé tranh cac van dé vé do am.

¢ Khong che khuat bd tan nhiét: Tranh che khuat cac bd tan nhiét bang d6 noi that hodc
rém clra vi diéu ndy ngan can sy phan phéi nhiét trong phong va dan dén sudi 8m khéng
hiéu qua.

2. Huéng dan thong gié dung cach

Tai sao théng gi6é thudng xuyén lai can thiét?

Thong gié thudng xuyén va dung cach la diéu can thiét d€ loai bo hoi &m du thira tir khong gian
s6ng. Cac hoat dong nhu ndu an, tdm rira, phoi quan 4o hoac tham chi thd ciing tao ra hai 8m
tich tu trong khong khi. Néu khong c6 sy trao doi khéng khi thich hgp, dd 4m nay sé luu lai trong
phong va c6 thé ngung tu trén c4ac bé mat lanh, tao diéu kién thuan gi cho sy phat trién ctia ndm
méc.
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Th&i gian thong gié khuyén nghi:

Budi sang: Thong gi6 t8t cho tat ca cac phong ngay sau khi thic day. Théng gio6 trong 10-
15 phut bang phuong phap théng gié s6c¢ la cach hiéu qua nhat dé loai bo dd am tich tu
qua dém.

Trong ngay: Lap lai thong gié s6¢ nhiéu [an, dac biét la sau khi ndu an, tdm rira hodc phoi
quan do. Diéu nay ngan ngira hoi 4m tich tu trong tudng hoac ndi that.

Budi tdi: Thong gid lai cac phong trudc khi di ngu dé cai thién chat lwgng khdng khi va
loai bd dd 8m con lai.

Phuwong phap thong gio:

Théng gié sdc: Md rong ctra sé trong vai phut dé dam bao trao ddi khéng khi nhanh
chéng. Phuong phap nay hiéu qua hon nhiéu va tiét kiém nang lugng so vdi viéc dé clra
s6 hdi md suét ca ngay.

Théng gié chéo: N&u c6 thé, hdy md clra s6 hoac clra ra vao & hai bén ddi dién cla cén
phong dé tao ra ludbng gié. Diéu nay t6i da hda luu thong khong khi va gidm thi€u nguy co
tich tu dd am.

Luuy dac biét:

Phong ngh: Théng gid ky cac phong ngli vao budi sang dé loai bd dé 4m tao ra trong qua
trinh th& vao ban dém.

Nha bé&p va phong tam: Théng gié cho nhitng phong nay ngay sau khi s&r dung dé loai bd
hai nudc sinh ra trong qua trinh ndu an hodc tdm.

3. Hwéng dan s dung bd diéu chinh nhiét trén bd tan nhiét

Tai sao viéc si* dung ding bd diéu chinh nhiét trén bd tan nhiét lai quan trong?

Bo diéu chinh nhiét trén bé tan nhiét & yéu t6 quan trong dé diéu chinh nhiét dé phong. Viéc s
dung khéng dung cach c6 thé dan dén tiéu thu nang luong khéng can thiét hoac sudi 8m khoéng
du, tir dé khuyén khich su phat trién ctia ndm méc.

Cai dat bd diéu chinh nhiét:

Cap dd 1: Tuong duong vdi khoang 12°C va phuc vu nhu moét bién phap bao vé chong
déng khi cac phong khéng dugc st dung.

Cap dd 2: Tuong duong vdi khoang 16°C, ly tudng cho céc phong mat hon nhu phong
ngu.

Cap dd 3: Tuong duong vdi khoang 20°C, dugc khuyén nghi cho phong khach.
Cap do 4: Tuong duong véi khoang 24°C, duoc khuyén nghi cho phong tam.

Cap do 5: Twong duong vdi khoang 28°C va dugc thiét ké dé lam nong nhanh cac phong
ratlanh.

Meo sir dung:
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Nhiét dé 6n dinh: D4t bd digu chinh nhiét & nhiét dd mong mudn va gitr 6n dinh thay vi
thudng xuyén thay déi cai dat. Diéu nay tiét kiém nang lugng va dam bao sudi 4m déu
cho cac phong.

T6i da héa hiéu qua: Khong dat bo diéu chinh nhiét & mitc t6i da dé lam néng phong
nhanh hon. Digu nay khong tang téc qua trinh sudi &m ma chi dan dén lang phi nang
lugng.

4. Cac bién phap bd sung dé ngan ngtra hv héng do dé 4m va nam méc

B tri ndi that va té chirc phong:

Khoang cach ndi that véi twdng: Khong dat noi that, dac biét la cac tu lén hoac ké, sat
vdi tudng bén ngoai. Gitr khoang cach 5-10 cm dé cho phép luu thong khdng khi va ngén
chan tudng bi lanh va 8m uét.

Rém ctra va manh: Dam bao rang rém ctra hodc manh khéng che khuat cac bo tan
nhiét, vi diéu nay ngan can luu thong nhiét va anh hudng xau dén nhiét do phong.

Giam thiéu nguén dé am:

Phoi quén &o: Tranh phdi quan do trong nha cang nhiéu cang t6t. Néu khong thé tranh
dugc, hay dam bao phong dugc théng gi6 tot trong qua trinh phoi va sau dé.

Cay tréng trong nha: Han ché s8 lugng cay tréng trong nha, vi chung thai ra thém dé 8m
vao khadng khi, co thé tich tu trong phong.

St dung phong tam:

Sau khi tdm: Lau kh6 cac bé mat udt nhu tudng, san va guong dé tranh tich tu do6 4m.
Théng gié ki phong tdm ngay sau khi s dung.

Ngéan ngira ndm maéc: Kiém tra thuong xuyén cac mai ndi, dudng go va cac khu vuc kho
ti€p can dé phat hién su hinh thanh ndm mac va lam sach ngay lap tic néu can thiét dé
ngan chan sy lan réng.

Két luan

Viéc sudi &m va thong gié dung cach trong can ho cuia ban [a nhirng yéu t6 quan trong dé ngan
chan su hinh thanh ndm méc va thiét hai do d6 4m gay ra. Bang cach tuan theo huéng dan nay,
ban khong chi ddm bao mot moi trudng séng lanh manh ma con gép phan bao ton lau daiva
tadng gia tri cdn hé clia minh. Viéc kiém tra thudng xuyén va diéu chinh nho trong viéc st dung
hang ngay c6 thé c6 tac dong l&n va dam bao rang can ho cua ban van khéng bi ndm méc va hu
héng do d6 am.



