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Ungarische Sprache

Részletes tUtmutaté a lakéterek helyes flitéséhez és szell6ztetéséhez

A bérelt lakas helyes hasznalata és karbantartasa elengedhetetlen a penész kialakulasanak és a
nedvesség okozta karok megelézése érdekében. A helytelen flitési és szelldztetési gyakorlatok
komoly problémakhoz vezethetnek, amelyek nemcsak az épulet szerkezetét karositjak, hanem
egészségiigyi kockazatokat is jelenthetnek. Ez az itmutaté segit Onnek abban, hogy optimalisan
hasznalja ki lakéterét a helyes f(ités és a hatékony szell6ztetés révén, igy megelézve a penész és
nedvesség problémait. Az alabbi ajanlasok a Német Szdvetségi Kornyezetvédelmi Ugynokség
2024-ben frissitett Penész Utmutatdjanak legujabb eredményein alapulnak.

1. A lakoterek helyes fiitése

Miért olyan fontos a helyes f(ités?

A nedvesség és a penész kialakulasanak megel6zésének kulcsa a lakoterek helyes flitése. Ha a
helyiségeket nem flitik megfeleléen vagy egyenletesen, a hideg falakon és ablakokon
kondenzacio léphet fel. Ez a nedvesség idealis feltételeket teremt a penész ndvekedéséhez, ami
karosithatja az épulet szerkezetét, és allergiat, valamint légzési problémakat okozhat.

Ajanlott h6mérséklet a helyiségekben:

¢ Nappali: A korilbellil 20-22°C h6mérséklet kényelmes kornyezetet teremt, és
megakadalyozza a falak kihGlését.

e Haldszoba: A 16-18°C azidealis h6mérséklet. Az alacsonyabb hémérséklet javitja az
alvast, anélkul, hogy a penész kialakuldsanak kockazata fennallna.

e Konyha: A 18-20°C kényelmes és energiatakarékos hédmérséklet, mivel a f6zés soran
keletkezd hé tovabbi melegséget biztosit a helyiségben.

e Filirddoszoba: A 22-24°C hémérséklet fenntartasa elegendd meleget biztosit, segit
gyorsan elparologtatni a nedvességet, és megeldzi a penész kialakulasat.

Fiatési tippek:

o Egyenletes hdeloszlas: Tartsa allandd hémérsékleten a helyiségeket, hogy
megakadalyozza a falak kih(ilését. A hirtelen hémérsékletcsokkenés kondenzacioét okoz
a hideg feluleteken.

o Ejszakai hémérséklet-csokkentés: Ejszaka kissé csokkentheti a fiitést, hogy energiat
takaritson meg, de ligyeljen arra, hogy a hémérséklet ne csdkkenjen 16°C ala, hogy
elkerllje a nedvesség problémait.

¢ Ne akadalyozza a radiatorokat: Kertlje, hogy a radiatorokat butorokkal vagy
fuggonyokkel elzarja, mert ez gatolja a h6 eloszlasat a helyiségben, és hatastalan fltést
eredményez.

2. Utmutato a helyes szelléztetéshez

Miért elengedhetetlen a rendszeres szell6ztetés?
A rendszeres és helyes szellztetés elengedhetetlen ahhoz, hogy eltavolitsa a felesleges
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nedvességet a lakdterekb6l. Az olyan tevékenységek, mint a f6zés, zuhanyzas, ruhaszaritas vagy
akar a légzés is, nedvesseget termelnek, amely felhalmozddik a leveg&ben. Megfeleld légcsere
nélkul ez a nedvesség a helyiségekben marad, és kondenzalédhat a hideg feluleteken, elésegitve
a penész kialakulasat.

Ajanlott szelloztetési id6k:

e Reggel: Ebredés utan azonnal szelléztesse ki alaposan az 6sszes helyiséget. A 10-15
perces intenziv szellztetés a leghatékonyabb mddja az éjszaka soran felhalmozédott
nedvesség eltavolitasanak.

o Napkozben: Ismételje meg az intenziv szelléztetést tdobbszor is, kiléndsen f6zés,
zuhanyzas vagy ruhaszaritas utan. Ez megakadalyozza, hogy a nedvesség lelilepedjen a
falakon vagy a butorokon.

o Este: Lefekvés el6tt szelldztesse ki Ujra a helyiségeket, hogy javitsa a levegé minéségét,
és eltavolitsa a maradék nedvességet.

Szell6ztetési moédszerek:

¢ Intenziv szelloztetés: Nyissa ki teljesen az ablakokat néhany percre, hogy biztositsa a
gyors légcserét. Ez a mddszer sokkal hatékonyabb, és energiat takarit meg ahhoz képest,
mintha az ablakok egész nap kissé nyitva maradnanak.

o Keresztszelloztetés: Ha lehetséges, nyissa ki a szoba ellentétes oldalain lévd ablakokat
vagy ajtokat, hogy huzatot hozzon létre. Ez maximalizalja a levegé aramlasat, és
minimalizalja a nedvesség felhalmozddasanak kockazatat.

Kiilonleges megfontolasok:

o Halészobak: Reggel alaposan szell6ztesse ki a halészobakat, hogy eltavolitsa az
éjszakai légzés soran keletkez6 nedvességet.

o Konyhak és furdészobak: Ezeket a helyiségeket azonnal szelléztesse ki hasznalat utan,
hogy eltavolitsa a f6zés vagy zuhanyzas soran keletkezett gézt.

3. Utmutato6 a radiator termosztatok hasznalatahoz

Miért fontos a radiator termosztatok helyes hasznalata?

A radiator termosztatok kulcsfontossaguak a helyiségek hémérsékletének szabalyozasdban. A
helytelen hasznalat felesleges energiafogyasztast vagy nem megfeleld flitést eredményezhet,
ami el6ésegiti a penész kialakulasat.

Termosztat beallitasok:

¢ 1-es szint: Megkozelitbleg 12°C-nak felel meg, és fagyvédelmet biztosit, ha a helyiségek
nincsenek hasznalatban.

e 2-es szint: Megkozelitéleg 16°C-nak felel meg, idedlis a hlivosebb helyiségekhez,
példaul halészobakhoz.

e 3-as szint: Megkozelitéleg 20°C-nak felel meg, és nappalik szamara ajanlott.

e 4-es szint: Megkozelit6leg 24°C-nak felel meg, és firdészobak szamara ajanlott.
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5-0s szint: Megkozelit6leg 28°C-nak felel meg, és arra szolgal, hogy nagyon hideg
helyiségeket gyorsan felflitson.

Hasznalati tippek:

Alland6 hémérséklet: Allitsa be a termosztatokat a kivant hémérsékletre, és tartsa azt
allanddan, ahelyett, hogy gyakran mddositana a beallitasokat. Ez energiat takarit meg,
és biztositja a helyiségek egyenletes f(itését.

Maximalis hatékonysag: Ne allitsa a termosztatot a legmagasabb szintre, hogy
gyorsabban felf(itse a helyiséget. Ez nem gyorsitja fel a flitési folyamatot, hanem csak
energiat pazarol.

4. Tovabbi intézkedések a nedvesség és penész okozta karok megel6zésére

Butorok elrendezése és a helyiségek szervezése:

Butorok tavolsaga a falaktél: Ne helyezze a butorokat, kiildndsen a nagy szekrényeket
vagy polcokat kozvetlenul a kils6 falakhoz. Tartson 5-10 cm tavolsagot, hogy biztositsa a
leveg6 aramlasat, és megakadalyozza a falak lehilését és nedvesedését.

Fiiggonyok és redényok: Ugyeljen arra, hogy a fliggdnydk vagy redénydk ne takarjak el a
radiatorokat, mert ez gatolja a h6é aramlasat, és negativan befolyasolja a helyiség
hémérsékletét.

A nedvességforrasok minimalizalasa:

Ruhaszaritas: Amennyire csak lehet, kerllje a ruhdk szobaban torténd szaritasat. Ha
elkertlhetetlen, gondoskodjon arrdl, hogy a helyiséget jol szelléztesse a szaritas kozben
és utanis.

Szobanovények: Korlatozza a szobandvények szamat, mivel ezek tovabbi nedvességet
bocsatanak ki a levegbbe, ami felhalmozédhat a helyiségben.

A firdészoba hasznalata:

Zuhanyzas utan: Torolje szarazra a nedves fellileteket, példaul a falakat, padlékat és
tikroket, hogy elkerilje a nedvesség felhalmozdédasat. A hasznalat utan azonnal
szell6ztesse ki alaposan a furdészobat.

Penész megelézése: Rendszeresen ellendrizze a fugakat, tomitéseket és a nehezen
elérhet6 helyeket penészképz&dés szempontjabdl, és szukség esetén azonnal tisztitsa
meg ezeket, hogy megakadalyozza a penész terjedését.

Kovetkeztetés

A lakds megfeleld flitése és szell6ztetése kulcsfontossagu a penész kialakulasédnak és a
nedvesség okozta karok megel&zésében. Ennek az itmutaténak a kovetésével nemcsak
egészséges lakokornyezetet biztosit, hanem hozzajarul lakdsa hosszu tavu megbrzéséhez és
értéknoveléséhezis. A rendszeres ellendrzések és a mindennapi hasznalat soran tett apro
maodositasok jelentés hatast gyakorolhatnak, biztositva, hogy lakdsa mentes maradjon a
penésztdl és a nedvesség okozta karoktol.



