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Tschechische Sprache
Podrobny névod na spravné vytdpéni a vétrani obytnych prostor

Spravné pouzivani a idrzba vaseho pronajatého bytu jsou nezbytné pro prevenci tvorby
plisni a $kod zptisobenych vlhkosti. Nespravné postupy pfi vytdpéni a vétrani mohou vést
k vaznym problémtim, které nejen poskozuji strukturu budovy, ale také pfedstavuji
zdravotni rizika. Tento navod vam pomiuze optimalizovat vyuzivani vasich obytnych
prostor pomoci spravného vytdpéni a i¢inného vétrani, ¢imz predejdete problémim s
plisnémi a vlhkosti. Nésledujici doporuceni vychazeji z nejnovéjsich poznatkt z Navodu
na plisné od Spolkové agentury pro zivotni prosttedi v Némecku, aktualizovaného v roce
2024.

1. Spravné vytapéni obytnych prostor

Proc¢ je spravné vytapéni tak dilezité?

Kli¢ovym faktorem pro prevenci vlhkosti a tvorby plisni je spravné vytapéni obytnych
prostor. Pokud se mistnosti dostate¢né nebo rovnomérné nevytapéji, mtize na studenych
sténach a oknech dochdzet ke kondenzaci. Tato vlhkost vytvati idedlni podminky pro rist

plisni, které mohou posgkodit strukturu budovy a zptsobit alergie a problémy s dychdnim.

Doporucené teploty v mistnostech:
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¢ Obyvaci pokoj: Teplota ptiblizné 20-22°C vytvaii pifjemné prostiedi a zabratuje
ochlazovani stén.

o Lo#nice: 16-18°C je idedlni teplota. Nizsi teplota podporuje lepsi spanek bez rizika tvorby
plisni.

¢ Kuchyné: 18-20°C je pohodlna a energeticky tsporna teplota, protoze teplo
vyprodukované pti vafeni doddva mistnosti dalsi teplo.

¢ Koupelna: Udrzovani teploty na urovni 22-24°C zajistuje dostate¢né teplo, pomaha rychle

odpatit vlhkost a zabraruje tvorbé plisni.

Tipy pro vytapéni:

¢ Rovnomérné rozloZeni tepla: Udrzujte v mistnostech stédlou teplotu, abyste ptedesli
ochlazovani stén. Nahly pokles teploty zptisobuje kondenzaci na chladnych povrsich.

o SniZenf teploty v noci: Miizete snizit teplotu v noci, abyste Settili energii, ale ujistéte se, ze
teplota neklesne pod 16°C, abyste ptedesli problémtm s vlhkosti.

o Nezakryvejte radidtory: Vyhnéte se zakryvani radiatori ndbytkem nebo zavésy, protoze to
bréani $ifeni tepla v mistnosti a vede k neefektivnimu vytapéni.
2. Spravné vétrani

Pro¢ je pravidelné vétrani nezbytné?
Pravidelné a spravné vétrani je nezbytné pro odstranéni ptebyte¢né vlhkosti z obytnych
prostor. Cinnosti jako vateni, sprchovéni, suseni pradla nebo dokonce dychani produkuji
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vlhkost, kterd se hromadi ve vzduchu. Bez dostate¢né vymény vzduchu tato vlhkost
zlstava v mistnostech a miize kondenzovat na chladnych povrsich, coz podporuje riist

plisni.
Doporudené &asy pro vétrani:

¢ Réno: Ihned po probuzeni ditkladné vyvétrejte vSechny mistnosti. Vétrani po dobu 10-15
minut metodou Sokového vétrani je nejicinnéjsim zptisobem, jak odstranit vlhkost

nahromadénou béhem noci.

o Bé&hem dne: Opakujte Sokové vétrani nékolikrat, zejména po vafeni, sprchovani nebo
suseni pradla. To zabrani hromadéni vlhkosti ve sténach nebo nabytku.

e Veder: Pied spanim opét vyvétrejte mistnosti, abyste zlepsili kvalitu vzduchu a odstranili
zbytkovou vlhkost.

Metody vétrani:

o Sokové vétrani: Otevtete okna dokofan na nékolik minut, abyste zajistili rychlou vyménu
vzduchu. Tato metoda je mnohem u¢innéjsi a energeticky tspornéjsi nez nechavat okna

cely den pootevfena.

e Kfizové vétrani: Pokud je to mozné, otevfete okna nebo dvete na protilehlych stranach
mistnosti, aby vznikl privan. To maximalizuje cirkulaci vzduchu a minimalizuje riziko

hromadéni vlhkosti.
Zvlastni poznamky:

¢ Loznice: Rano ditkladné vyvétrejte loznice, abyste odstranili vlhkost vytvotenou béhem

noci dychdnim.

¢ Kuchyné a koupelny: Tyto mistnosti vétrejte ihned po pouziti, abyste odstranili paru

vzniklou pfi vafeni nebo sprchovani.
3. Ndvod na pouzivani termostatii na radidtorech

Pro¢ je dilezité spravné pouZzivat termostaty na radidtorech?
Termostaty na radidtorech jsou nezbytné pro regulaci teploty v mistnostech. Nespravné
pouzivani mutize vést k zbyte¢né spotiebé energie nebo nedostate¢nému vytapéni, coz

nasledné podporuje tvorbu plisni.
Nastaveni termostatu:

o Urovei 1: Odpovida ptiblizné 12°C a slouzf jako ochrana proti mrazu, kdy# se mistnosti

nepouzivaji.
o Urovei 2: Odpovida ptiblizné 16°C, idealn{ pro chladnéjii mistnosti, jako jsou loZnice.
o Urovei 3: Odpovida ptiblizné 20°C, doporucuje se pro obyvaci pokoje.

o Uroveit 4: Odpovida p¥iblizné 24°C, doporucuje se pro koupelny.
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o Urovett 5: Odpovidé ptiblizné 28°C, uréena pro rychlé vytopeni velmi chladnych
mistnosti.
Tipy pro pouzivani:

o Stdld teplota: Nastavte termostaty na pozadovanou teplotu a udrzujte ji konstantni, misto
¢astého ménéni nastaveni. Timto zptsobem S$ettite energii a zajistujete rovnomérné
vytdpéni mistnosti.

e Maximalizujte i¢innost: Nenastavujte termostat na maximum, abyste mistnost rychleji
vytopili. Tim se proces vytapéni nezrychli, ale pouze dojde k plytvani energii.

4. Dal$i opatteni k prevenci $kod zptsobenych vlhkosti a plisnémi
Rozlozeni nabytku a organizace mistnosti:

¢ Vzdilenost ndbytku od stén: Neumistujte nabytek, zejména velké skiiné nebo police,
pfimo k venkovnim sténdm. Udrzujte vzdalenost 5-10 cm, abyste zajistili cirkulaci

vzduchu a zabranili ochlazovani a vlhnuti stén.

e Zivésy a rolety: Ujistéte se, Ze zavésy nebo rolety nezakryvaji radidtory, protoze to brani

cirkulaci tepla a negativné ovliviiuje teplotu mistnosti.
Minimalizace zdroja vlhkosti:

¢ Sufeni pradla: Pokud je to mozné, vyhnéte se suSeni pradla v interiéru. Pokud to neni

mozné, zajistéte dobré vétrani mistnosti béhem suseni i po ném.

¢ Pokojové rostliny: Omezte pocet pokojovych rostlin, protoze uvolriuji do vzduchu dalsi

vlhkost, ktera se mtize hromadit v mistnosti.
PouzZivini koupelny:

¢ Po sprchovini: Osuste mokré povrchy, jako jsou stény, podlahy a zrcadla, abyste zabranili

hromadéni vlhkosti. Koupelnu dikladné vyvétrejte ihned po pouziti.

o Prevence plisni: Pravidelné kontrolujte spary, tésnéni a tézko pfistupnd mista na

vV

pfitomnost plisni a pokud je to nutné, ihned je vycistéte, abyste zabranili jejich $ifeni.
Zivér

Spravné vytapéni a vétrani vaseho bytu jsou kli¢ovymi faktory pro prevenci tvorby plisni a
$kod zptisobenych vlhkosti. Dodrzovanim tohoto navodu nejen zajistite zdravé prosttedi k
bydleni, ale také ptispéjete k dlouhodobé ochrané a zvyseni hodnoty vaseho bytu.
Pravidelné kontroly a drobné upravy v kazdodennim pouzivani mohou mit velky vliv a
zajisti, Ze vas$ byt zlstane bez plisni a $kod zpisobenych vlhkosti.



