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Slowakische Sprache

Podrobny ndvod na spravne vykurovanie a vetranie obytnych priestorov

Spravne pouzivanie a idrzba vasho prenajatého bytu st nevyhnutné na predchadzanie
tvorby plesni a $§kdd spdsobenych vlhkostou. Nespravne postupy pri vykurovani a vetrani
mozu viest k vaznym problémom, ktoré nielenze poskodzuju struktiru budovy, ale
predstavuju aj zdravotné rizikd. Tento ndvod vam pomoéze optimdlne vyuzivat obytné
priestory pomocou spravneho vykurovania a u¢inného vetrania, ¢im zabranite problémom
s plestiami a vlhkostou. Nasledujice odporucania vychadzaju z najnovsich poznatkov z
Néavodu na plesen od Spolkovej agentiry pre zivotné prostredie v Nemecku,
aktualizovaného v roku 2024.

1. Spravne vykurovanie obytnych priestorov

Preco je spravne vykurovanie také d6leZité?

KTIt¢ovym faktorom na predchddzanie vlhkosti a tvorbe plesni je spravne vykurovanie
obytnych priestorov. Ak sa miestnosti dostato¢ne alebo rovnomerne nevykuruji, moze sa
na studenych stendch a oknach tvorit kondenzacia. Tato vlhkost vytvara idedlne
podmienky pre rast plesni, ktoré mézu poskodit struktiru budovy a spdsobit alergie a

problémy s dychanim.
Odporicané teploty v miestnostiach:

¢ Obyvacia izba: Teplota priblizne 20-22°C vytvara prijemné prostredie a zabratuje
ochladzovaniu stien.

o Spdlia: 16-18°C je idedlna teplota. Nizsia teplota podporuje lepsi spanok bez rizika tvorby

plesni.

¢ Kuchymia: 18-20°C je pohodlnd a energeticky ispornd teplota, pretoze teplo
vyprodukované pocas varenia doddva miestnosti dodato¢né teplo.

o Kupeltia: Udrziavanie teploty na trovni 22-24°C zabezpecuje dostato¢né teplo, pomaha

rychlo odparovat vlhkost a zabranuje tvorbe plesni.
Tipy na vykurovanie:

¢ Rovnomerné rozloZenie tepla: Udrzujte v miestnostiach stalu teplotu, aby ste predisli
ochladzovaniu stien. Nahla zmena teploty sposobuje kondenzaciu na chladnych
povrchoch.

e ZniZenie teploty v noci: V noci mozete znizit teplotu, aby ste uSetrili energiu, ale uistite sa,
zZe teplota neklesne pod 16°C, aby ste predisli problémom s vlhkostou.

o Nezakryvajte radidtory: Vyhnite sa zakryvaniu radidtorov nabytkom alebo zdvesmi,

pretoze to brdni $ireniu tepla v miestnosti a vedie k neefektivnemu vykurovaniu.

2. Spravny spdsob vetrania
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Predo je pravidelné vetranie nevyhnutné?

Pravidelné a spravne vetranie je nevyhnutné na odstranenie prebyto¢nej vlhkosti z
obytnych priestorov. Aktivity ako varenie, sprchovanie, susenie bielizne alebo dokonca
dychanie produkuju vlhkost, ktord sa hromadi vo vzduchu. Bez dostato¢nej vymeny
vzduchu tato vlhkost zostdva v miestnostiach a mo6ze kondenzovat na chladnych

povrchoch, ¢im podporuje rast plesni.
Odporicané ¢asy na vetranie:

¢ Réno: Hned po prebudeni dokladne vyvetrajte vSetky miestnosti. Vetranie pocas 10-15
minut pomocou $okovej metddy je najucinnejsi sposob, ako odstranit vlhkost

nahromadenu pocas noci.

o Pocas dita: Opakujte Sokové vetranie viackrat, najmi po vareni, sprchovani alebo suseni

bielizne. To zabrani hromadeniu vlhkosti v stendch alebo nabytku.

e Veder: Pred spanim opit vyvetrajte miestnosti, aby ste zlepsili kvalitu vzduchu a odstranili

zvysnu vlhkost.
Metddy vetrania:

o Sokové vetranie: Otvorte okna dokorén na niekolko mintit, aby ste zabezpe¢ili rychlu
vymenu vzduchu. Tato metdda je ovela uic¢innejsia a ispornejsia ako nechavat okna cely

den pootvorené.

o Krizové vetranie: Ak je to mozné, otvorte okna alebo dvere na opa¢nych straniach
miestnosti, aby ste vytvorili prievan. Tym sa maximalizuje cirkuldcia vzduchu a

minimalizuje sa riziko hromadenia vlhkosti.
Specidlne poznimky:

¢ Spélne: Rano dokladne vyvetrajte spalne, aby ste odstranili vlhkost vytvorend pocas noci

dychanim.

¢ Kuchyne a kipelne: Tieto miestnosti vetrajte ihned po pouZiti, aby ste odstranili paru

vznikajlicu pocas varenia alebo sprchovania.
3. Sprievodca pouZivanim termostatov na radidtoroch

Preco je doleZité spravne pouZivat termostaty na radidtoroch?

Termostaty na radidtoroch si nevyhnutné na reguldciu teploty v miestnostiach. Nespravne
pouzivanie mdze viest k zbytoc¢nej spotrebe energie alebo nedostato¢nému vykurovaniu,
¢o nasledne podporuje tvorbu plesni.

Nastavenia termostatu:

o Urove 1: Zodpoveda priblizne 12°C a sltizi ako ochrana proti mrazu, ked sa miestnosti

nepouzivaju.

o Uroveti 2: Zodpoveda priblizne 16°C, idealna pre chladnejsie miestnosti, ako si spalne.
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o Urovei 3: Zodpoveda priblizne 20°C, odportca sa pre obyvacie izby.
o Urovett 4: Zodpoveda priblizne 24°C, odportica sa pre kipelne.

o Urovett 5: Zodpoveda priblizne 28°C, uréend na rychle vykdrenie velmi chladnych
miestnosti.

Tipy na pouZivanie:

o Stdla teplota: Nastavte termostaty na pozadovanu teplotu a udrzujte ju konstantnd,
namiesto ¢astého menenia nastaveni. Tymto spdsobom $etrite energiu a zabezpecite
rovnomerné vykurovanie miestnosti.

¢ Maximalizujte Géinnost: Nenastavujte termostat na maximum, aby sa miestnost rychlejsie

ohriala. Tym sa proces vykurovania neurychli, iba dojde k plytvaniu energiou.
4. DalSie opatrenia na prevenciu $k6d spdsobenych vlhkostou a plestiami
RozloZenie ndbytku a organizicia miestnosti:

¢ Vzdialenost ndbytku od stien: Neumiestriujte ndbytok, najma velké skrine alebo police,
priamo k vonkajs$im stendm. Udrzujte vzdialenost 5-10 cm, aby sa zabezpecila cirkulacia
vzduchu a zabranilo sa ochladzovaniu a vlhnutiu stien.

e Ziclony a rolety: Uistite sa, Ze ziclony alebo rolety nezakryvaju radiatory, pretoZe to brani
cirkulacii tepla a negativne ovplyviiuje teplotu miestnosti.

Minimalizicia zdrojov vlhkosti:

e Sulenie bielizne: Pokial mozno, vyhnite sa sueniu bielizne v interiéri. Ak sa tomu ned4

vyhnut, zabezpecte dobré vetranie miestnosti pocas susenia aj po riom.

o Izbové rastliny: Obmedzte pocet izbovych rastlin, pretoze uvoltiuji do vzduchu dalsiu
vlhkost, ktord sa méZe hromadit v miestnosti.

Pouzivanie kipelne:
o Po sprchovani: Osuste mokré povrchy, ako st steny, podlahy a zrkadld, aby ste zabranili

hromadeniu vlhkosti. Kupeltiu dokladne vyvetrajte ihned po pouziti.

o Prevencia plesni: Pravidelne kontrolujte $kdry, tesnenia a tazko dostupné miesta na
pritomnost plesni a ak je to potrebné, ihned ich vydistite, aby ste zabranili ich $ireniu.

Zaver

Spravne vykurovanie a vetranie vasho bytu su kl'icovymi faktormi na prevenciu tvorby
plesni a skod spésobenych vlhkostou. Dodrziavanim tohto navodu nielenze zabezpecite
zdravé zivotné prostredie, ale prispejete aj k dlhodobej ochrane a zvySeniu hodnoty vasho
bytu. Pravidelné kontroly a malé tpravy v kazdodennom pouzivani mézu mat velky vplyv
a zabezpecia, Ze vas$ byt zostane bez plesni a $kod sposobenych vlhkostou.
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