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Slowakische Sprache 

 

Podrobný návod na správne vykurovanie a vetranie obytných priestorov 

Správne používanie a údržba vábho prenajatého bytu sú nevyhnutné na predchádzanie 
tvorby plesní a bkôd spôsobených vlhkosťou. Nesprávne postupy pri vykurovaní a vetraní 

môžu viesť k vážnym problémom, ktoré nielenže pobkodzujú btruktúru budovy, ale 
predstavujú aj zdravotné riziká. Tento návod vám pomôže optimálne využívať obytné 
priestory pomocou správneho vykurovania a účinného vetrania, čím zabránite problémom 
s plesňami a vlhkosťou. Nasledujúce odporúčania vychádzajú z najnovbích poznatkov z 
Návodu na pleseň od Spolkovej agentúry pre životné prostredie v Nemecku, 
aktualizovaného v roku 2024. 

1. Správne vykurovanie obytných priestorov 

Prečo je správne vykurovanie také dôležité? 

Kľúčovým faktorom na predchádzanie vlhkosti a tvorbe plesní je správne vykurovanie 
obytných priestorov. Ak sa miestnosti dostatočne alebo rovnomerne nevykurujú, môže sa 
na studených stenách a oknách tvoriť kondenzácia. Táto vlhkosť vytvára ideálne 
podmienky pre rast plesní, ktoré môžu pobkodiť btruktúru budovy a spôsobiť alergie a 
problémy s dýchaním. 

Odporúčané teploty v miestnostiach: 

• Obývacia izba: Teplota približne 20-22°C vytvára príjemné prostredie a zabraňuje 
ochladzovaniu stien. 

• Spálňa: 16-18°C je ideálna teplota. Nižbia teplota podporuje lepbí spánok bez rizika tvorby 
plesní. 

• Kuchyňa: 18-20°C je pohodlná a energeticky úsporná teplota, pretože teplo 
vyprodukované počas varenia dodáva miestnosti dodatočné teplo. 

• Kúpeľňa: Udržiavanie teploty na úrovni 22-24°C zabezpečuje dostatočné teplo, pomáha 
rýchlo odparovať vlhkosť a zabraňuje tvorbe plesní. 

Tipy na vykurovanie: 

• Rovnomerné rozloženie tepla: Udržujte v miestnostiach stálu teplotu, aby ste predibli 
ochladzovaniu stien. Náhla zmena teploty spôsobuje kondenzáciu na chladných 

povrchoch. 

• Zníženie teploty v noci: V noci môžete znížiť teplotu, aby ste ubetrili energiu, ale uistite sa, 
že teplota neklesne pod 16°C, aby ste predibli problémom s vlhkosťou. 

• Nezakrývajte radiátory: Vyhnite sa zakrývaniu radiátorov nábytkom alebo závesmi, 

pretože to bráni bíreniu tepla v miestnosti a vedie k neefektívnemu vykurovaniu. 

2. Správny spôsob vetrania 
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Prečo je pravidelné vetranie nevyhnutné? 

Pravidelné a správne vetranie je nevyhnutné na odstránenie prebytočnej vlhkosti z 
obytných priestorov. Aktivity ako varenie, sprchovanie, subenie bielizne alebo dokonca 
dýchanie produkujú vlhkosť, ktorá sa hromadí vo vzduchu. Bez dostatočnej výmeny 
vzduchu táto vlhkosť zostáva v miestnostiach a môže kondenzovať na chladných 
povrchoch, čím podporuje rast plesní. 

Odporúčané časy na vetranie: 

• Ráno: Hne� po prebudení dôkladne vyvetrajte vbetky miestnosti. Vetranie počas 10-15 

minút pomocou bokovej metódy je najúčinnejbí spôsob, ako odstrániť vlhkosť 
nahromadenú počas noci. 

• Počas dňa: Opakujte bokové vetranie viackrát, najmä po varení, sprchovaní alebo subení 
bielizne. To zabráni hromadeniu vlhkosti v stenách alebo nábytku. 

• Večer: Pred spaním opäť vyvetrajte miestnosti, aby ste zlepbili kvalitu vzduchu a odstránili 
zvybnú vlhkosť. 

Metódy vetrania: 

• aokové vetranie: Otvorte okná dokorán na niekoľko minút, aby ste zabezpečili rýchlu 
výmenu vzduchu. Táto metóda je oveľa účinnejbia a úspornejbia ako nechávať okná celý 
deň pootvorené. 

• Krížové vetranie: Ak je to možné, otvorte okná alebo dvere na opačných stranách 
miestnosti, aby ste vytvorili prievan. Tým sa maximalizuje cirkulácia vzduchu a 

minimalizuje sa riziko hromadenia vlhkosti. 

apeciálne poznámky: 

• Spálne: Ráno dôkladne vyvetrajte spálne, aby ste odstránili vlhkosť vytvorenú počas noci 
dýchaním. 

• Kuchyne a kúpeľne: Tieto miestnosti vetrajte ihne� po použití, aby ste odstránili paru 
vznikajúcu počas varenia alebo sprchovania. 

3. Sprievodca používaním termostatov na radiátoroch 

Prečo je dôležité správne používať termostaty na radiátoroch? 

Termostaty na radiátoroch sú nevyhnutné na reguláciu teploty v miestnostiach. Nesprávne 

používanie môže viesť k zbytočnej spotrebe energie alebo nedostatočnému vykurovaniu, 
čo následne podporuje tvorbu plesní. 

Nastavenia termostatu: 

• Úroveň 1: Zodpovedá približne 12°C a slúži ako ochrana proti mrazu, ke� sa miestnosti 
nepoužívajú. 

• Úroveň 2: Zodpovedá približne 16°C, ideálna pre chladnejbie miestnosti, ako sú spálne. 
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• Úroveň 3: Zodpovedá približne 20°C, odporúča sa pre obývacie izby. 

• Úroveň 4: Zodpovedá približne 24°C, odporúča sa pre kúpeľne. 

• Úroveň 5: Zodpovedá približne 28°C, určená na rýchle vykúrenie veľmi chladných 
miestností. 

Tipy na používanie: 

• Stála teplota: Nastavte termostaty na požadovanú teplotu a udržujte ju konbtantnú, 
namiesto častého menenia nastavení. Týmto spôsobom betríte energiu a zabezpečíte 
rovnomerné vykurovanie miestností. 

• Maximalizujte účinnosť: Nenastavujte termostat na maximum, aby sa miestnosť rýchlejbie 
ohriala. Tým sa proces vykurovania neurýchli, iba dôjde k plytvaniu energiou. 

4. �albie opatrenia na prevenciu bkôd spôsobených vlhkosťou a plesňami 

Rozloženie nábytku a organizácia miestností: 

• Vzdialenosť nábytku od stien: Neumiestňujte nábytok, najmä veľké skrine alebo police, 
priamo k vonkajbím stenám. Udržujte vzdialenosť 5-10 cm, aby sa zabezpečila cirkulácia 
vzduchu a zabránilo sa ochladzovaniu a vlhnutiu stien. 

• Záclony a rolety: Uistite sa, že záclony alebo rolety nezakrývajú radiátory, pretože to bráni 
cirkulácii tepla a negatívne ovplyvňuje teplotu miestnosti. 

Minimalizácia zdrojov vlhkosti: 

• Subenie bielizne: Pokiaľ možno, vyhnite sa subeniu bielizne v interiéri. Ak sa tomu nedá 
vyhnúť, zabezpečte dobré vetranie miestnosti počas subenia aj po ňom. 

• Izbové rastliny: Obmedzte počet izbových rastlín, pretože uvoľňujú do vzduchu �albiu 
vlhkosť, ktorá sa môže hromadiť v miestnosti. 

Používanie kúpeľne: 

• Po sprchovaní: Osubte mokré povrchy, ako sú steny, podlahy a zrkadlá, aby ste zabránili 
hromadeniu vlhkosti. Kúpeľňu dôkladne vyvetrajte ihne� po použití. 

• Prevencia plesní: Pravidelne kontrolujte bkáry, tesnenia a ťažko dostupné miesta na 
prítomnosť plesní a ak je to potrebné, ihne� ich vyčistite, aby ste zabránili ich bíreniu. 

Záver 

Správne vykurovanie a vetranie vábho bytu sú kľúčovými faktormi na prevenciu tvorby 
plesní a bkôd spôsobených vlhkosťou. Dodržiavaním tohto návodu nielenže zabezpečíte 
zdravé životné prostredie, ale prispejete aj k dlhodobej ochrane a zvýbeniu hodnoty vábho 
bytu. Pravidelné kontroly a malé úpravy v každodennom používaní môžu mať veľký vplyv 
a zabezpečia, že váb byt zostane bez plesní a bkôd spôsobených vlhkosťou. 
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