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Schwedische Sprache

Detaljerad guide for korrekt uppvirmning och ventilation av bostadsutrymmen

Korrekt anvindning och underhall av din hyresbostad ér avgorande for att forhindra
mogelbildning och fuktskador. Felaktiga uppvarmnings- och ventilationsvanor kan leda till
allvarliga problem som inte bara skadar byggnadens struktur utan ocksa utgor hilsorisker. Denna
guide hjilper dig att optimera anvindningen av dina bostadsutrymmen genom korrekt
uppvarmning och effektiv ventilation, vilket férhindrar problem med mogel och fukt. Féljande
rekommendationer baseras pa de senaste ronen fran mogelguiden frdn den tyska federala
miljomyndigheten, uppdaterad 2024.

1. Korrekt uppviarmning av bostadsutrymmen

Varfor ar korrekt uppvirmning si viktigt?

En viktig faktor for att féorhindra fukt och mogelbildning ar korrekt uppvarmning av
bostadsutrymmen. Nér rum inte varms upp tillrackligt eller jamnt kan kondens uppsta pa kalla
viggar och fonster. Denna fukt skapar idealiska forhéllanden for mogeltillvixt, vilket kan skada

byggnadens struktur och orsaka allergier och andningsproblem.
Rekommenderade rumstemperaturer:

¢ Vardagsrum: En temperatur pa cirka 20-22°C skapar en bekvam milj6 och forhindrar att
véggarna kyls ner.

e Sovrum: 16-18°C dr den idealiska temperaturen. En ldgre temperatur frimjar battre sémn
utan risk for mogelbildning.

e Kok: 18-20°C ar en bekvdam och energieffektiv temperatur eftersom virmen som genereras

vid matlagning tillfor extra virme till rummet.

e Badrum: Att halla en temperatur pa 22-24°C sikerstiller tillracklig varme, hjilper till att
snabbt avdunsta fukt och férhindrar mogeltillvaxt.

Uppvérmningstips:

¢ Jamn virmefordelning: Hall en konstant temperatur i rummen for att férhindra att

viggarna kyls ner. En plotslig temperatursinkning orsakar kondens pa kalla ytor.

o Sinkning av nattemperaturen: Sink virmen nigot pa natten for att spara energi, men se
till att temperaturen inte sjunker under 16°C for att undvika fuktproblem.

e Blockera inte radiatorerna: Undvik att blockera radiatorerna med mébler eller gardiner,
eftersom detta hindrar virmens spridning i rummet och leder till ineffektiv uppvarmning.

2. Guide fér korrekt ventilation

Varfor dr regelbunden ventilation viktig?
Regelbunden och korrekt ventilation dr avgorande for att avldgsna 6verflodig fukt fran
bostadsutrymmen. Aktiviteter som matlagning, duschning, torkning av kldder eller till och med
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andning producerar fukt som ackumuleras i luften. Utan tillrdcklig luftvaxling stannar denna fukt

kvar i rummen och kan kondensera pa kalla ytor, vilket gynnar mogeltillvixt.

Rekommenderade ventilationstider:

Morgon: Ventilera alla rum ordentligt direkt efter att du har vaknat. Att ventilera i 10-15
minuter med chockventilation dr det mest effektiva sittet att avlidgsna den fukt som
samlats under natten.

Under dagen: Upprepa chockventilationen flera génger, sirskilt efter matlagning,
duschning eller torkning av kldder. Detta forhindrar att fukt ackumuleras i viaggar eller
mobler.

Kvill: Ventilera rummen igen innan du géar och lagger dig for att forbattra luftkvaliteten
och avldgsna kvarvarande fukt.

Ventilationsmetoder:

Chockventilation: Oppna fonstren helt i ndgra minuter for att sikerstilla en snabb
luftvixling. Denna metod dr mycket effektivare och mer energieffektiv dn att laimna

fonstren pa glint hela dagen.

Korsventilation: Om mojligt, 6ppna fonster eller dorrar pa motsatta sidor av rummet for
att skapa drag. Detta maximerar luftcirkulationen och minimerar risken for fuktansamling.

Sarskilda 6verviaganden:

Sovrum: Ventilera sovrummen ordentligt pa morgonen for att avldgsna den fukt som
bildas under natten vid andning.

K6k och badrum: Ventilera dessa rum omedelbart efter anvindning for att avldgsna dnga

som uppstdr vid matlagning eller duschning.

3. Guide for anviéndning av radiatortermostater

Varfor ér korrekt anvindning av radiatortermostater viktigt?

Radiatortermostater dr avgoérande for att reglera rumstemperaturen. Felaktig anvindning kan leda

till onodig energiférbrukning eller otillricklig uppvirmning, vilket i sin tur gynnar mogeltillvaxt.

Termostatinstillningar:

Niva 1: Motsvarar cirka 12°C och fungerar som frostskydd ndr rummen inte anvénds.
Niva 2: Motsvarar cirka 16°C, idealiskt for svalare rum som sovrum.

Niva 3: Motsvarar cirka 20°C, rekommenderas for vardagsrum.

Niva 4: Motsvarar cirka 24°C, rekommenderas for badrum.

Niva 5: Motsvarar cirka 28°C och ir avsett fér snabb uppvarmning av mycket kalla rum.

Anvindningstips:
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Konstant temperatur: Still in termostaterna pa 6nskad temperatur och hall den konstant
istallet for att ofta dndra instdllningarna. Detta sparar energi och sikerstiller en jamn
uppvidrmning av rummen.

Maximera effektiviteten: Still inte in termostaten pd max for att virma upp rummet

snabbare. Detta paskyndar inte uppvarmningsprocessen utan leder bara till energisloseri.

4. Ytterligare atgirder for att forhindra fuktskador och mogel

Mobelplacering och rumslayout:

Avstand mellan mébler och viggar: Placera inte mobler, sdrskilt stora skap eller hyllor,
direkt mot yttervaggar. Hall ett avstand pa 5-10 cm for att mojliggora luftcirkulation och
forhindra att vaggarna kyls ner och blir fuktiga.

Gardiner och persienner: Se till att gardiner eller persienner inte ticker radiatorerna,

eftersom detta hindrar virmeflodet och negativt paverkar rumstemperaturen.

Minimera fuktkillor:

Torkning av kldder: Undvik att torka klider inomhus sa mycket som mgjligt. Om det dr
oundvikligt, se till att rummet &r vilventilerat under och efter torkning.

Krukvixter: Begransa antalet krukvixter, eftersom de avger extra fukt till luften, vilket
kan ackumuleras i rummet.

Anvindning av badrum:

Slutsats

Efter dusch: Torka av vita ytor som viggar, golv och speglar for att forhindra att fukt
ansamlas. Ventilera badrummet omedelbart efter anvindning.

Forebyggande av mogel: Kontrollera regelbundet fogar, titningar och svaratkomliga
omraden for mogelbildning och rengér dem omedelbart vid behov for att forhindra
spridning.

Korrekt uppvarmning och ventilation av din ligenhet dr avgérande for att férhindra mogeltillvaxt

och fuktskador. Genom att folja denna guide sikerstdller du inte bara en hélsosam boendemiljo,

utan bidrar ocksa till 1dngsiktig bevarande och virdedkning av din ligenhet. Regelbundna
kontroller och sma justeringar i daglig anvindning kan ha stor effekt och sikerstilla att din
lagenhet forblir fri fran mogel och fuktskador.



