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Rumänische Sprache 

 

Ghid detaliat pentru încălzirea și ventilarea corectă a spațiilor locative 

Utilizarea și întreținerea corespunzătoare a locuinței închiriate sunt esențiale pentru 
prevenirea formării mucegaiului și a daunelor cauzate de umiditate. Practicile incorecte de 

încălzire și ventilare pot duce la probleme grave care nu doar că afectează structura 
clădirii, ci prezintă și riscuri pentru sănătate. Acest ghid vă va ajuta să optimizați utilizarea 
spațiilor locative prin încălzire corectă și ventilare eficientă, prevenind astfel problemele 
cauzate de mucegai și umiditate. Următoarele recomandări se bazează pe cele mai recente 
descoperiri din Ghidul pentru Mucegai al Agenției Federale de Mediu din Germania, 
actualizat în 2024. 

1. Încălzirea corectă a spațiilor locative 

De ce este atât de importantă încălzirea corectă? 

Un factor cheie în prevenirea umidității și a formării mucegaiului este încălzirea corectă a 
spațiilor locative. Când camerele nu sunt încălzite suficient sau uniform, poate apărea 
condens pe pereții și ferestrele reci. Această umiditate creează condiții ideale pentru 
creșterea mucegaiului, care poate deteriora structura clădirii și poate provoca alergii și 
probleme respiratorii. 

Temperaturi recomandate pentru camere: 

• Living: O temperatură de aproximativ 20-22°C creează un mediu confortabil și previne 
răcirea pereților. 

• Dormitor: 16-18°C este temperatura ideală. O temperatură mai scăzută îmbunătățește 
somnul, fără risc de formare a mucegaiului. 

• Bucătărie: 18-20°C este o temperatură confortabilă și eficientă energetic, deoarece căldura 
produsă în timpul gătitului adaugă căldură suplimentară în cameră. 

• Baie: Menținerea unei temperaturi de 22-24°C asigură suficientă căldură, ajută la 
evaporarea rapidă a umidității și previne formarea mucegaiului. 

Sfaturi pentru încălzire: 

• Distribuția uniformă a căldurii: Mențineți o temperatură constantă în camere pentru a 
preveni răcirea pereților. O scădere bruscă a temperaturii provoacă condens pe suprafețele 
reci. 

• Reducerea temperaturii noaptea: Puteți reduce puțin încălzirea noaptea pentru a 
economisi energie, dar asigurați-vă că temperatura nu scade sub 16°C pentru a evita 
problemele cu umiditatea. 

• Nu acoperiți radiatoarele: Evitați să blocați radiatoarele cu mobilier sau perdele, deoarece 
acest lucru împiedică distribuția căldurii în cameră și duce la încălzire ineficientă. 



Heizen und Lüften von Mietwohnungen in Deutschland 

erstellt von SV Büro Charles Knepper Lutherstadt Eisleben Kirchweg 4 – schimmelhilfe24.de –  

in Anlehnung >Schimmelleitfaden< Umweltbundesamt Dessau 2024  

 

2 

 

2. Ghid pentru ventilarea corectă 

De ce este esențială ventilarea regulată? 

Ventilarea regulată și corectă este esențială pentru eliminarea excesului de umiditate din 
spațiile locative. Activități precum gătitul, dușul, uscarea rufelor sau chiar respirația 
produc umiditate care se acumulează în aer. Fără o schimbare adecvată a aerului, această 
umiditate rămâne în camere și poate condensa pe suprafețele reci, favorizând creșterea 
mucegaiului. 

Timpuri recomandate pentru ventilare: 

• Dimineața: Ventilați bine toate camerele imediat după trezire. Ventilarea timp de 10-15 

minute folosind metoda ventilării de șoc este cel mai eficient mod de a elimina umiditatea 
acumulată peste noapte. 

• În timpul zilei: Repetați ventilarea de șoc de mai multe ori, în special după gătit, duș sau 
uscarea rufelor. Acest lucru previne acumularea umidității în pereți sau mobilier. 

• Seara: Ventilați din nou camerele înainte de culcare pentru a îmbunătăți calitatea aerului și 
pentru a elimina umiditatea rămasă. 

Metode de ventilare: 

• Ventilarea de șoc: Deschideți larg ferestrele pentru câteva minute pentru a asigura o 
schimbare rapidă a aerului. Această metodă este mult mai eficientă și economisește energie 
în comparație cu lăsarea ferestrelor ușor deschise toată ziua. 

• Ventilarea încrucișată: Dacă este posibil, deschideți ferestrele sau ușile de pe laturile opuse 
ale camerei pentru a crea un curent de aer. Acest lucru maximizează circulația aerului și 
minimizează riscul de acumulare a umidității. 

Considerații speciale: 

• Dormitoare: Ventilați bine dormitoarele dimineața pentru a elimina umiditatea generată în 
timpul nopții prin respirație. 

• Bucătării și băi: Ventilați aceste camere imediat după utilizare pentru a elimina aburul 
produs în timpul gătitului sau dușului. 

3. Ghid pentru utilizarea termostatelor de radiatoare 

De ce este importantă utilizarea corectă a termostatelor de radiatoare? 

Termostatele de radiatoare sunt esențiale pentru reglarea temperaturii în camere. 
Utilizarea incorectă poate duce la consum inutil de energie sau la încălzire insuficientă, 
ceea ce, la rândul său, favorizează formarea mucegaiului. 

Setări ale termostatului: 

• Nivelul 1: Corespunde la aproximativ 12°C și servește ca protecție împotriva înghețului 
atunci când camerele nu sunt utilizate. 
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• Nivelul 2: Corespunde la aproximativ 16°C, ideal pentru camere mai reci, cum ar fi 

dormitoarele. 

• Nivelul 3: Corespunde la aproximativ 20°C, recomandat pentru livinguri. 

• Nivelul 4: Corespunde la aproximativ 24°C, recomandat pentru băi. 

• Nivelul 5: Corespunde la aproximativ 28°C și este destinat încălzirii rapide a camerelor 
foarte reci. 

Sfaturi pentru utilizare: 

• Temperatură constantă: Setați termostatele la temperatura dorită și mențineți-o constantă, 
în loc să schimbați des setările. Acest lucru economisește energie și asigură o încălzire 
uniformă a camerelor. 

• Maximizați eficiența: Nu setați termostatul la maximum pentru a încălzi camera mai 
repede. Acest lucru nu va accelera procesul de încălzire, ci va duce doar la risipirea 
energiei. 

4. Măsuri suplimentare pentru prevenirea daunelor cauzate de umiditate și mucegai 

Distribuirea mobilierului și organizarea camerelor: 

• Distanța mobilierului de pereți: Nu așezați mobilierul, în special dulapurile mari sau 
rafturile, direct lângă pereții exteriori. Mențineți o distanță de 5-10 cm pentru a permite 

circulația aerului și pentru a preveni răcirea și umidificarea pereților. 

• Perdele și jaluzele: Asigurați-vă că perdelele sau jaluzelele nu acoperă radiatoarele, 
deoarece acest lucru împiedică circulația căldurii și afectează negativ temperatura din 
cameră. 

Minimizarea surselor de umiditate: 

• Uscarea rufelor: Evitați pe cât posibil uscarea rufelor în interior. Dacă acest lucru este 
inevitabil, asigurați-vă că încăperea este bine ventilată în timpul uscării și după aceea. 

• Plante de interior: Limitați numărul plantelor de interior, deoarece acestea eliberează 
umiditate suplimentară în aer, care se poate acumula în cameră. 

Utilizarea băii: 

• După duș: Uscați suprafețele umede, cum ar fi pereții, podelele și oglinzile, pentru a 
preveni acumularea umidității. Ventilați bine baia imediat după utilizare. 

• Prevenirea mucegaiului: Verificați regulat îmbinările, etanșările și locurile greu accesibile 
pentru formarea mucegaiului și curățați-le imediat, dacă este necesar, pentru a preveni 
răspândirea acestuia. 

Concluzie 
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Încălzirea și ventilarea corectă a apartamentului dvs. sunt factori cheie pentru prevenirea 
formării mucegaiului și a daunelor cauzate de umiditate. Urmând acest ghid, nu doar că 
asigurați un mediu de viață sănătos, dar contribuiți și la conservarea pe termen lung și 
creșterea valorii apartamentului dvs. Verificările regulate și micile ajustări în utilizarea 
zilnică pot avea un impact semnificativ și pot asigura că locuința dvs. rămâne fără mucegai 
și daune cauzate de umiditate. 

 

 


