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Obersorbische Sprache

Podrobny wuZiwarski doré¢nik za wotpowédne gréjenje a wétfenje bydlenjow

Wotpoweédna wuziwanska a wothladowanska wéc twojeje najatneje bydlenje je zasudna,
zo bychu so plésnjosce a $kody wot wlhkosce pfeciwicili. Njewotpowédne praktyki
gréjenja a wétfjenja moza k serbSnym problemam dopoméc, kotrez njenoz konstrukciju
budynku skodza, ale tez rizika za zdrowje pSewjedu. Tutén dorécnik ¢e pomoze twoje
bydlenja optimalnje wuziwaé, zo bychu so pfez wotpowédne gréjenje a efektiwne
wétijenje problemy z plésnjos¢emi a wlhkosc¢emi prec¢iwit. Slédowace rédy so na
najnowsich nalézkach Plésnjowarskeje dorécki Némskeje zwjazkoweje skitneje stuzby za
wokolinu, kotraz je so w 2024 aktualizowata, zasadZene.

1. Wotpowédne gréjenje bydlenjow

Cehodla je wotpowé&dne gréjenje tak wane?

Klu¢owy faktor za pte¢iwenje wlhkosce a twarjenju plésnjos¢ow je wotpowédne gréjenje
bydlenjow. Hdyz so rumy njewotpowédnje abo njedostaénje gréja, méze so kondensacija
na zymnych stjenach a woknach twari¢. Tuta wlhkos¢ twari idealne podmjénki za rést
plésnjos¢ow, kotrez konstrukciju budynku skodza méza a alergije a problemy z dychanim

wuwjes¢ moza.
Doporucene temperatury za rumy:

¢  Wobsydny rum: Temperatura wokoto 20-22°C twari pfijomnu atmosferu a preciwi
twarjenju zymnych stjenow.

o Sypjo: 16-18°C je idealna temperatura. NiZeja temperatura pomocuje lépSemu spanu bjez

rizika twarjenja plésnjos¢ow.

¢ Kuchnja: 18-20°C je pfijomna a energoekonomiska temperatura, dokelz wétcowujo se
dodatkowy wuziwar kés¢ wosoby pii kocharjenju.

¢ Kupjelni rum: Wobstatnjeje temperatury na rowninje 22-24°C zwérja dostate¢nu teplotu,

pomaga wlhkos¢ szybje wogdny¢ a pfec¢iwi twarjenju plésnjos¢ow.
Tipy za gréjenje:

¢ Jednoroda rozdélenka tepliny: Dyrbice konstantnu temperaturu we rumach, zo bychu
stjeny njezapadnje suseli. Hludna temperaturowa zwéza wuwjedze kondensaciju na
zymnych powierzach.

e ZniZenje temperatury w nocy: Redukujece trochu gréjenje w nocy, zo bychu energiju
sktadowali, ale dbajte na to, zo bychu temperatura njezapadnje natojSy 16°C padta, zo
bychu problemam z wlhkosc¢u pfediwit.

o Njebbzele radiatory blokowaé: WobchadzZce so, zo bychu radiatory z méblema abo
zawjesami blokowali, dokelz to wosobico rozdélenku tepliny w rumje a k
njewotpowédnemu gréjenju dopomina.
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2. Doré¢nik za wotpowédne wéttjenje

Cehodla je regularne wéttjenje zasudne?

Regularne a wotpowédne wétfjenje je zasudne, zo bychu pse¢ezkownu wlhkos¢ z
bydlenjow wotprazili. Takoreakcije, ako kécharjenje, kuzelenje, stuchcenje bielizny abo
dokdnce dychanje, wutworja wlhkos¢, kotraz se w luftje nagromadza. Bjez wotpowédneje
luftoweje wumény tutu wlhkos¢ w rumach woéstawa a méza so na zymnych povrsach
kondensowad, kotrez twarjenju plésnjos¢ow pomhaja.

Doporudene &asy za wétfjenje:

¢ Rano: Wétfjece nimo vSechny rumy hnedo po wézbuzenju. Wétfjenje za 10-15 minutow
pfi wumeénje wétfjenja na zasady Soku jo najefektiwnisy sposoby, zo bychu wlhkos¢,
kotraz jo so psez noc nagromadzita, wétprazili.

o Psez dzen: Powtérjede wétijenje na zasady Soku nékotare razy, specjalnje pénach
kécharjenju, kuzelenju abo stuchcenju bielizny. To pfe¢iwi, zo bychu wlhkos¢ se we

stjenach abo méblach zapadnjeta.

¢ Wijacory: Wétfjece rumy znowa péed spanim, zo bychu kvalitu lufta wobrazili a wotprazili
wostanisku wlhkos¢.

Metody wéttjenja:

o Sokowe wétfjenje: Wotwerjece wokna $yroko na nékotare minuty, zo bychu rychlu
luftowu wuménu zwérjeli. Tuta metoda je wjele efektiwnisa a energoekonomiska, njezli
bychu wokna wso dzen trochu wétwarjene wostawili.

o Kfizowe wétfjenje: Jolic je to mézno, wotwerjec¢e wokna abo dzwjerje na wopaknych
stronach rumje, zo bychu wusobit przeciwanca. To maksimizuje luftowu cyrkulaciju a
minimizuje riziko w nagromadzenju wlhkos¢i.

Specielne ptihloski:

o Sypja: Wéttjece sypja rano pjerwije, zo bychu wlhkos¢, kotraz jo so psez noc z dychanja

twarita, wétprazili.
¢ Kuchnje a kupjelni rumy: Wét#jece tutén rumy, hnedo pé tem, wétprazitej paruju, kotraz
wdtcowa so ponach kdcharjenja abo kuzelenja.

3. Doré¢nik za wuZywanje radiatornych termostatow

Cehodla jo wotpowédne wu?ywanje radiatornych termostatow wa¥ne?

Radiatorne termostaty su zasudne za regulowanje temperatury rumow. Njewotpowédne
wuzywanje moze k nésnydnemu wuzywanju energije abo njedosta¢nemu gréjenju
dopomdc, kotrez zase plésnjoséi twari.

Nastajenja termostatow:

¢ Nivo 1: Koresponduje nékotare 12°C, a stuzi ako $kit pfed zamarzowanjom, hdyz rumy

njejsu wuzZywane.



Heizen und Liften von Mietwohnungen in Deutschland
erstellt von SV Blro Charles Knepper Lutherstadt Eisleben Kirchweg 4 — schimmelhilfe24.de —
in Anlehnung ,Schimmelleitfaden“ Umweltbundesamt Dessau 2024

e Nivo 2: Koresponduje nékotare 16°C, idealnje za chtodnije rumy, napt. sypja.
¢ Nivo 3: Koresponduje nékotare 20°C, doporucuje so za wobsydne rumy.
¢ Nivo 4: Koresponduje nékotare 24°C, doporucuje so za kupjelni rumy.

e Nivo 5: Koresponduje nékotare 28°C, a je wutworjene, zo bychu wjele zymne rumy szybko

zagréli.
Tipy za wuZzywanje:

¢ Konsistentna temperatura: Nastajce termostaty na pozadanu temperaturu a konsistentnje
jich drzade, mjeztymz njefce kazkuli wobsadzenje zménjace. To sktadujo energiju a zwérja

jednorodu gréjenku rumow.

¢ Maximalizacija efektiwnosci: Njewusadzece termostat na maksimum, zo bychu rychlej
zagrjeli rum. To njepSespési gréjensku proceduru, ale jen wotwjedze k wopjadowanju

energie.
4. Dal$e mjery za pfe¢iwenje wlhkosénych a plésnjowych skodow
Rozmjeséenje méblow a organizacija rumow:

o Dzelko$¢ méblow do stjenow: Njewostawjece méble, specialnje wjelike Safy abo pseskule,
direktnje pSed eksternymi stjenami. Zachowajc¢e dzelko$¢ 5-10 c¢m, zo bychu cyrkulaciju

lufta zwérjeli a prec¢iwil, zo bychu stjeny susili a wlhkos¢ dostali.

e Zawjesy a Zaluzije: Dbajée na to, zo bychu zawjesy abo Zaluzije radiatorow njezakryli,

dokelZ to psemédzo cyrkulaciju tepliny a negatiwnje temperaturu rumje wliwje.
Minimizacija Zrédlow wlhkosci:

¢ Shuchcenje bielizny: Akoz mézno, wontuhnjecée stuchcenje bielizny w rumje. Jolic njeje

mozno, dbajce na to, zo bychu rum péez a pé tem dobre wéttjeli.

o  Wotrézki planow: Limitujece licbu planow wotrézka, dokelz wéni dodatkownu wlhkosé¢

do lufta wétpraza, kotraz jo se w rumje nagromadze¢ modza.
Wuzywanje kupjelneho rumje:

o Po kuZelenju: Susece wlhke powierzki, jako stjeny, pédta a wobraze, zo bychu wlhkosé¢
nagromadzenju prec¢iwil. Wéttjece kupjelni rum hnedo p6é wuzywanju.

o Ptediwenje plésnjosci: Kontrolujece regularnje fugy, tesnjenja a §ézno woprédkdene
méstna za twarjenjem plésnjosci a wotprazite jich hnedo, jolic jo to trébne, zo bychu
prediwil jich rozsyrjenje.

Zawér

Wotpowédne gréjenje a wéttjenje twojeje najatneje bydlenja su zasudne faktory za
pfec¢iwenje twarjenja plésnjosc¢i a wlhkosénych skodow. Z tutym doré¢nikom dypk njenoz
zdrjawy wdsebnje wumeénka zwérjas, ale tez pomocnje$, twoje najatnje bydlenje
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dlugodobnje zachowac a jeje hddnotu zwjetsi¢. Regularne kontrole a mate zmény w
béZznem wuzywanju mégu wjeliki wliw més a zwérjas, zo twoje bydlenje ziistanje bjez
plésnjosé¢i a wlhkosénych skodow.



