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Obersorbische Sprache 

 

Podrobny wužiwarski dorě�nik za wotpowědne grějenje a wětřenje bydlenjow 

Wotpowědna wužiwanska a wothladowanska wěc twojeje najatneje bydlenje je zasudna, 
zo bychu so plěsnjos�e a bkody wot wlhkos�e pře�iwi�ili. Njewotpowědne praktyki 
grějenja a wětřjenja móža k serbbnym problemam dopomóc, kotrež njenož konstrukciju 
budynku bkodźa, ale tež rizika za zdrowje pśewjedu. Tutón dorě�nik �e pomože twoje 
bydlenja optimalnje wužiwa�, zo bychu so přez wotpowědne grějenje a efektiwne 
wětřjenje problemy z plěsnjos�emi a wlhkos�emi pře�iwiC. Slědowace rědy so na 
najnowbich nalězkach Plěsnjowarskeje dorě�ki Němskeje zwjazkoweje bkitneje sCužby za 
wokolinu, kotraž je so w 2024 aktualizowaCa, zasadźene. 

1. Wotpowědne grějenje bydlenjow 

ehodla je wotpowědne grějenje tak wažne? 

Klu�owy faktor za pře�iwenje wlhkos�e a twarjenju plěsnjos�ow je wotpowědne grějenje 
bydlenjow. Hdyž so rumy njewotpowědnje abo njedosta�nje grěja, móže so kondensacija 
na zymnych stjenach a woknach twari�. Tuta wlhkos� twari idealne podmjěnki za rěst 
plěsnjos�ow, kotrež konstrukciju budynku bkodźa móža a alergije a problemy z dychanim 
wuwjes� móža. 

Doporu�ene temperatury za rumy: 

• Wobsydny rum: Temperatura wokoCo 20-22°C twari přijomnu atmosferu a pře�iwi 
twarjenju zymnych stjenow. 

• Sypjo: 16-18°C je idealna temperatura. Nižeja temperatura pomocuje lěpbemu spanu bjez 
rizika twarjenja plěsnjos�ow. 

• Kuchnja: 18-20°C je přijomna a energoekonomiska temperatura, dokelž wótcowujo se 
dodatkowy wužiwar kós� wosoby při kócharjenju. 

• Kupjelni rum: Wobstatnjeje temperatury na rowninje 22-24°C zwěrja dostate�nu teplotu, 
pomaga wlhkos� szybje wogóny� a pře�iwi twarjenju plěsnjos�ow. 

Tipy za grějenje: 

• Jednoroda rozdělenka tepliny: Dyrbi�e konstantnu temperaturu we rumach, zo bychu 
stjeny njezapadnje subeli. HCudna temperaturowa zwěza wuwjedźe kondensaciju na 
zymnych powierzach. 

• Zniženje temperatury w nocy: Redukuje�e trochu grějenje w nocy, zo bychu energiju 
skCadowali, ale dbajte na to, zo bychu temperatura njezapadnje naCojby 16°C padCa, zo 
bychu problemam z wlhkos�u pře�iwiC. 

• Njebóže�e radiatory blokowa�: Wobchadź�e so, zo bychu radiatory z měblema abo 
zawjesami blokowali, dokelž to wosobi�o rozdělenku tepliny w rumje a k 
njewotpowědnemu grějenju dopomina. 
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2. Dorě�nik za wotpowědne wětřjenje 

ehodla je regularne wětřjenje zasudne? 

Regularne a wotpowědne wětřjenje je zasudne, zo bychu pśe�ežkownu wlhkos� z 
bydlenjow wótpraźili. Takoreakcije, ako kócharjenje, kuželenje, sCuchcenje bielizny abo 
dokónce dychanje, wutworja wlhkos�, kotraž se w luftje nagromadźa. Bjez wotpowědneje 
luftoweje wuměny tutu wlhkos� w rumach wóstawa a móža so na zymnych povrbach 
kondensowa�, kotrež twarjenju plěsnjos�ow pomhaja. 

Doporu�ene �asy za wětřjenje: 

• Rano: Wětřje�e nimo vbechny rumy hnedo po wózbuźenju. Wětřjenje za 10-15 minutow 

při wuměnje wětřjenja na zasady boku jo najefektiwniby sposoby, zo bychu wlhkos�, 
kotraž jo so pśez noc nagromadźiCa, wótpraźili. 

• Pśez dźeń: Powtórje�e wětřjenje na zasady boku někotare razy, specjalnje pónach 
kócharjenju, kuželenju abo sCuchcenju bielizny. To pře�iwi, zo bychu wlhkos� se we 
stjenach abo měblach zapadnjeCa. 

• Wjacory: Wětřje�e rumy znowa pśed spanim, zo bychu kvalitu lufta wobraźili a wótpraźili 
wóstańsku wlhkos�. 

Metody wětřjenja: 

• aokowe wětřjenje: Wótwerje�e wokna byroko na někotare minuty, zo bychu rychlu 
luftowu wuměnu zwěrjeli. Tuta metoda je wjele efektiwniba a energoekonomiska, nježli 
bychu wokna wbo dźeń trochu wótwarjene wostawili. 

• Křižowe wětřjenje: Jolic je to móžno, wótwerje�e wokna abo dźwjerje na wopaknych 
stronach rumje, zo bychu wusobiC przeciwańca. To maksimizuje luftowu cyrkulaciju a 
minimizuje riziko w nagromadźenju wlhkos�i. 

Specielne přihCoski: 

• Sypja: Wětřje�e sypja rano pjerwje, zo bychu wlhkos�, kotraž jo so pśez noc z dychanja 
twariCa, wótpraźili. 

• Kuchnje a kupjelni rumy: Wětřje�e tutón rumy, hnedo pó tem, wótpraźitej paruju, kotraž 
wótcowa so pónach kócharjenja abo kuželenja. 

3. Dorě�nik za wužywanje radiatornych termostatow 

ehodla jo wotpowědne wužywanje radiatornych termostatow wažne? 

Radiatorne termostaty su zasudne za regulowanje temperatury rumow. Njewotpowědne 
wužywanje móže k něsnydnemu wužywanju energije abo njedosta�nemu grějenju 
dopomóc, kotrež zase plěsnjos�i twari. 

Nastajenja termostatow: 

• Nivo 1: Koresponduje někotare 12°C, a sCuži ako bkit před zamarzowanjom, hdyž rumy 
njejsu wužywane. 
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• Nivo 2: Koresponduje někotare 16°C, idealnje za chCodnije rumy, např. sypja. 

• Nivo 3: Koresponduje někotare 20°C, doporu�uje so za wobsydne rumy. 

• Nivo 4: Koresponduje někotare 24°C, doporu�uje so za kupjelni rumy. 

• Nivo 5: Koresponduje někotare 28°C, a je wutwórjene, zo bychu wjele zymne rumy szybko 
zagrěli. 

Tipy za wužywanje: 

• Konsistentna temperatura: Nastaj�e termostaty na požadanu temperaturu a konsistentnje 
jich drža�e, mjeztymž njefce kažkuli wobsadźenje změnja�e. To skCadujo energiju a zwěrja 
jednorodu grějenku rumow. 

• Maximalizacija efektiwności: Njewusadźe�e termostat na maksimum, zo bychu rychlej 
zagrjeli rum. To njepśespěbi grějensku proceduru, ale jen wótwjedźe k wopjadowanju 
energie. 

4. Dalbe mjery za pře�iwenje wlhkos�nych a plěsnjowych bkodow 

Rozmjes�enje měblow a organizacija rumow: 

• Dźelkoś� měblow do stjenow: Njewostawje�e měble, specialnje wjelike bafy abo pśeskule, 
direktnje pśed eksternymi stjenami. Zachowaj�e dźelkoś� 5-10 cm, zo bychu cyrkulaciju 

lufta zwěrjeli a pře�iwiC, zo bychu stjeny subili a wlhkos� dostali. 

• Zawjesy a žaluzije: Dbaj�e na to, zo bychu zawjesy abo žaluzije radiatorow njezakryli, 
dokelž to pśemóžo cyrkulaciju tepliny a negatiwnje temperaturu rumje wliwje. 

Minimizacija źródCow wlhkos�i: 

• SCuchcenje bielizny: Akož móžno, wońtuhnje�e sCuchcenje bielizny w rumje. Jolic njeje 
móžno, dbaj�e na to, zo bychu rum pśez a pó tem dobre wětřjeli. 

• Wotrězki planow: Limituje�e li�bu planow wotrězka, dokelž wóni dodatkownu wlhkos� 
do lufta wótpraźa, kotraž jo se w rumje nagromadźe� móža. 

Wužywanje kupjelneho rumje: 

• Po kuželenju: Sube�e wlhke powierzki, jako stjeny, pódCa a wobraze, zo bychu wlhkos� 
nagromadźeńju pře�iwiC. Wětřje�e kupjelni rum hnedo pó wužywanju. 

• Pře�iwenje plěsnjos�i: Kontroluje�e regularnje fugy, tesnjenja a śěžno woprědk�eńe 
městna za twarjenjem plěsnjos�i a wótpraźite jich hnedo, jolic jo to trěbne, zo bychu 
pře�iwiC jich rozbyrjenje. 

Zawěr 

Wotpowědne grějenje a wětřjenje twojeje najatneje bydlenja su zasudne faktory za 
pře�iwenje twarjenja plěsnjos�i a wlhkos�nych bkodow. Z tutym dorě�nikom dypk njenož 
zdrjawy wósebnje wuměnka zwěrjab, ale tež pomocnjeb, twoje najatnje bydlenje 



Heizen und Lüften von Mietwohnungen in Deutschland 

erstellt von SV Büro Charles Knepper Lutherstadt Eisleben Kirchweg 4 – schimmelhilfe24.de –  

in Anlehnung >Schimmelleitfaden< Umweltbundesamt Dessau 2024  

 

4 

 

dCugodobnje zachowa� a jeje hódnotu zwjetbi�. Regularne kontrole a maCe změny w 
běžnem wužywanju mógu wjeliki wliw měś a zwěrjaś, zo twoje bydlenje zůstanje bjez 
plěsnjos�i a wlhkos�nych bkodow. 

 

 


