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Niedersorbische Sprache

Podrobny wuZzywarski drohot za dopéznanje grasenja a wétrjenja bydlenjowych rémow

Dopdzna wuzywanje a doglédowanje twojogo najatego bydlenja jo nézbédna, aby plésni a
$kody wét wilgociny presiwito. Njerozumnje praktyki grasenja a wétrjenja mégu k
serb$nym problemam prowadzis, kétarez njanoz konstrukciju budynku $kédza, ale teke
risko za zdrowje zwétsa. To$ ten drohot pémoézo, twdje bydlenje optimalné wuzywas, tak
az pokaza$ woét rozumné grasenje a efektiwne wétrjenje plésnjowe a wilgocne problemy.
Slédne doporusenja bazéruju na najnowsych nalézkach Plésnjowego drohota Némskeje
Federalneje stuzby za kit okoli, kétaraz jo w 2024 aktualizérowana byla.

1. Rozumne grasenje bydlenjowych rémow

Cogodla jo rozumne grasenje tak woéZyteczne?

Kluc¢owy faktor za pseéiwnje wilgociny a twarjenja plésni jo rozumne grasenje
bydlenjowych rémow. Gaz njedosta grajas rémow, moégu so kondensacija na cynych
stjenach a woknach psezwéscis. Tos ta wilgocina twari idealne wumeénjenja za résenje
plésni, kdtarez mégu konstrukciju budynku $kédzi$ a alergije a problem z wusychasom

zwuchzis.
Doporusone temperatury za réwne ramki:

o  Z&fiska rimka: Temperatura okolo 20-22°C twari p$ijaznu atmosferu a péeéiwiso cynych

stjenow.

¢ Sypelnja: 16-18°C jo idealna temperatura. NiZa temperatura pomoga lép$emu spanju bzez
risko twarjenja plésni.

o Kucha: 18-20°C jo psijazna a energetiska temperatura, dokulaz podczas kézosa psidajo se
dodatne cyptosc k rimje.

e Kupjelriska rimka: Zwésis$ temperaturu na 22-24°C zwés¢i dostatku cyplosi, pémogas
wilgocinu rychle wogdnijos a plésn presiwis.
Tipy za grasenje:

¢ Jednorodna rospéda cyplosi: Psecej péi konstantnej temperatury we riimje, aby wucynjenje

stjenow njewdzdato. Cyna temperaturowa zwéza prowadzi ku kondensaciji na cynych

powierzach.

¢ Cynjenje temperatury w nocy: Reducéruj cypto$ we wécy za nocy, aby energiju
sktadowato, ale wjerz se, az temperatura njepadnje pdd 16°C, aby problemu z wilgocinu

presiwjes.

o Njeblokéruj radiatorow: Méblowanje a zdwijesy, koétarez blokéruju radiatorow, wézdam
rospddu cyptoéi we rimje a prowadzi k njewdsposnemu grasenju.

2. Drohot za rozumne wétrjenje
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Cogodla jo regularne wétrjenje wéZyteczne?

Regularne a rozumne wétrjenje jo nézbédna za wotprazen wilgociny z bydlenjowych
romow. Wudasa, kaz kézenje, koupanje, stuchcanje t6tow abo pénedzijo$, producéruju
wilgocinu, kdétaraz jo so w luftje nagromaduje. Bzez wétpowédneje wumény lufta to
wilgocina w rtimje wdsta a mégu so na cynych powierzach kondensérowas, coz résenje

plésni pomoga.
Doporusone casy za wétrjenje:

¢ Rano: Wétfijo$ wse rimki hned po wézbuzenju. Wétrjenje za 10-15 minutow ze Sokowej

metody jo njepsy sposdb, aby wilgocina, kétaraz jo so psez noc nagromadita, wétprazit.

o Pédczas dnja: Powtdrijos Sokowe wétrjenje nékotare raz, specjalnje pénach kdzenju,
koupanju abo stuchcanju t6tow. To pfesiwis§ wilgocinu przed nagromadowanim se we

stjenach abo méblach.

o Weécar: Wétiijos wse rimki znowe psed spanim, aby kwalisu lufta zgénit a wilgocinu

wétprazit.
Metody wétrjenja:

¢ Sokowe wétrjenje: Wotwarjos wokna za nékotare minute $iroko, aby szykownu luftowu
wumeénu zwéscit. Tojo metoda jo wjele efektiwnisa a energijowa wuspésna, néz by wokna

pénjosro wsyski dzen stali.

o Kfizowe wétrjenje: Jolic jo to mézno, wétwarjos wokna abo zZwirje na przeciwnych
stronach rtimje, aby wusobit prawéz. To maksimizérujo luftowu cyrkulaciju a

minimizérujo risko nagromadzenja wilgociny.
Specielne péznatki:
¢ Sypelnje: Wétfijos sypelnje rano, aby wilgocinu, kdtaraz jo pénedzijo$ w nocy, wotprazit.

¢ Kuchnje a kupjeliiska riimka: Weétiijos$ to$ te ramki poénach kdzenju, aby wywijezit paruju,
kétaraz wétcowa so ponach kézenju abo koupanju.

3. Drohot za wuZywanje radiatorowych termostatow

Cogodla jo rozumne wuzywanje radiatorowych termostatow wazne?
Radiatorowe termostaty su wozyte¢ne za regulérowanje temperatury rimow.
Njerozumnje wuzywanje moéze zawjezi§ do prespésenju energie abo njewystarajucnemu

grasenju, coz z drugiej strony plésn pomoga.
Nastajenja termostatow:

¢ Nivel 1: Koresponduje péibliznje 12°C, a stuzi ako $¢it przed zamarzowanim, gaz rimki

njejsu wuzywane.
o Nivel 2: Koresponduje péibliznje 16°C, idealne za chtodnje riimki, kaz sypelnje.

¢ Nivel 3: Koresponduje péibliznje 20°C, a rekomendérujo se za wéscka.
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¢ Nivel 4: Koresponduje péibliznje 24°C, a rekomendérujo se za kupjelnisku rimku.

o Nivel 5: Koresponduje péibliznje 28°C, a jo namenjone, aby wjele cynje rtimki szykownje
zgonit.
Tipy za wuZzywanje:

¢ Konsistentna temperatura: Nastaj termostaty na zddanu temperaturu a drz to konstantnje,
mjeztymz njefce kazkuli pédzéleria zménjas. To sktadowa energiju a zwésci rézgasenu
grasenku rimow.

¢ Maximalizérujo efektiwno$¢: Njerob termostata na maximum, aby szykownje zgénit
rumki. To njewdspési grénski proces, ale jano k wopjadowanju energie prowadzi.
4. Dal$ne mjery za pteéiwenje wilgocnych a plésnjowych skodow
Pélozenje méblow a organizacija rimow:

o Woétstajenje méblow do stjenow: Njepdloz méble, specjalnje wjelike $afy abo pseskulki, na

bok stjenow zwnonka. Zachowaj wotstajenje 5-10 cm, aby cyrkulaciju lufta zwés¢it a

pfec¢iwis cynjenju a wilgocnemu nagromadzenju.

e Zawjesy a Zaluzije: Wjerz se, az zawjesy abo zaluzije njezakryju radiatorow, dokulaz to

wocynje cyrkulaciju cypto$i a negatywne temperaturu rimje wliwje.
Minimalizacija Zrédtow wilgociny:

¢ Stuchcenje 16tow: Akoz jo mdzno, zbyte stuchcenje 16tow w rtimje. Jolic njejo to mézno,
wjerz se, az se rim pdnjezo a p6 tem dobte wétti.

¢ Plany wéttezka: Redukéruj licbu planow wéttezka, dokulaz te wydaja dodatkownu
wilgocinu do lufta, kétaraz méza se nagromadzis.

Wuzywanje kupjelriske ramki:

e Poénach koupanju: Sus cynje powécha, kaz stjeny, pédo a zwobrazki, aby se nagromadzenja
wilgociny woétprazit. Wétf kupjeliisku rimku pénach wuzywanju.

o Ptediwnje plésni: Regularnje kontroluj fugy, tesnjenja a §ézne dostupne mjesca za
twarjenjem plésni a wotpraz te hned, gaz jo to nézbédne, aby prediwil rozsyrjenje.
Wétménje
Dopoézne grasenje a wétrjenje twodjogo najatego bydlenja su nézbédne faktory za
pfec¢iwenje twarjenja plésni a wilgocnych $kodow. Z to$ tym drohotom njanoz zdrujawy
wosebnje wumeénki zwésdis, ale teke pomocujos, twoje najate bydlenje dotgoksasnje
zachowas a wécynu zgronis. Regularne kontrole a mate zmény w béznem wuzywanju
moégu wijeliki wliw més$ a zwésdis, az twoje bydlenje zlistanje bzez plésni a wilgocnych
skodow.



