
Heizen und Lüften von Mietwohnungen in Deutschland 

erstellt von SV Büro Charles Knepper Lutherstadt Eisleben Kirchweg 4 – schimmelhilfe24.de –  

in Anlehnung >Schimmelleitfaden< Umweltbundesamt Dessau 2024  

 

1 

 

Niedersorbische Sprache 

 

Podrobny wužywarski drohot za dopóznanje graśenja a wětrjenja bydlenjowych rómow 

Dopózna wužywanje a doglědowanje twójogo najatego bydlenja jo nězbědna, aby plěśni a 
bkódy wót wilgociny přeśiwiCo. Njerozumnje praktyki graśenja a wětrjenja mógu k 
serbbnym problemam prowadziś, kótarež njanož konstrukciju budynku bkódza, ale teke 
risko za zdrowje zwětba. Toś ten drohot pómóžo, twóje bydlenje optimálně wužywaś, tak 
až pokazab wót rozumně graśenje a efektiwne wětrjenje plěśnjowe a wilgocne problemy. 
Slědne doporuśenja bazěruju na najnowbych nalězkach Plěśnjowego drohota Němskeje 
Federalneje sCužby za bkit okoli, kótaraž jo w 2024 aktualizěrowana byla. 

1. Rozumne graśenje bydlenjowych rómow 

Cogodla jo rozumne graśenje tak wóžyteczne? 

Klučowy faktor za pśećiwnje wilgociny a twarjenja plěśni jo rozumne graśenje 
bydlenjowych rómow. Gaž njedosta grajaś rómow, mógu so kondensacija na cynych 
stjenach a woknach pśezwěsćiś. Toś ta wilgocina twari idealne wuměnjenja za rěśenje 
plěśni, kótarež mógu konstrukciju budynku bkódziś a alergije a problem z wusychaśom 
zwuchziś. 

Doporuśone temperatury za równe růmki: 

• yěńska růmka: Temperatura okolo 20-22°C twari pśijaznu atmosferu a pśećiwiśo cynych 
stjenow. 

• Sypelnja: 16-18°C jo idealna temperatura. Niža temperatura pomoga lěpbemu spanju bzez 
risko twarjenja plěśni. 

• Kucha: 18-20°C jo pśijazna a energetiska temperatura, dokulaž pódczas kóžosa pśidajo se 
dodatne cypCość k růmje. 

• Kupjelńska růmka: Zwěśiś temperaturu na 22-24°C zwěsći dostatku cypCośi, pómogaś 
wilgocinu rychle wogónijoś a plěśń přeśiwiś. 

Tipy za graśenje: 

• Jednorodna rospóda cypCośi: Pśecej pśi konstantnej temperatury we růmje, aby wucynjenje 
stjenow njewózdaCo. Cyna temperaturowa zwěza prowadzi ku kondensaciji na cynych 
powierzach. 

• Cynjenje temperatury w nocy: Reducěruj cypCoś we wěcy za nocy, aby energiju 
skCadowaCo, ale wjerz se, aż temperatura njepadnje pód 16°C, aby problemu z wilgocinu 
přeśiwjeś. 

• Njeblokěruj radiatorow: Měblowanje a záwjesy, kótarež blokěruju radiatorow, wózdam 
rospódu cypCośi we růmje a prowadzi k njewóspóbnemu graśenju. 

2. Drohot za rozumne wětrjenje 



Heizen und Lüften von Mietwohnungen in Deutschland 

erstellt von SV Büro Charles Knepper Lutherstadt Eisleben Kirchweg 4 – schimmelhilfe24.de –  

in Anlehnung >Schimmelleitfaden< Umweltbundesamt Dessau 2024  

 

2 

 

Cogodla jo regularne wětrjenje wóžyteczne? 

Regularne a rozumne wětrjenje jo nězbědna za wótprazeń wilgociny z bydlenjowych 
rómow. Wudaśa, kaž kóženje, koupanje, sCuchcanje Cótow abo pónedzijoś, producěruju 
wilgocinu, kótaraž jo so w luftje nagromaduje. Bzez wótpowědneje wuměny lufta to 
wilgocina w růmje wósta a mógu so na cynych powierzach kondensěrowaś, což rěśenje 
plěśni pomoga. 

Doporuśone casy za wětrjenje: 

• Rano: Wětřijoś wbe růmki hned po wózbuzenju. Wětrjenje za 10-15 minutow ze bokowej 
metody jo njepby sposób, aby wilgocina, kótaraž jo so pśez noc nagromadiCa, wótpraziC. 

• Pódczas dnja: Powtórijoś bokowe wětrjenje někotare raz, specjalnje pónach kóženju, 
koupanju abo sCuchcanju Cótow. To přeśiwiś wilgocinu przed nagromadowanim se we 
stjenach abo měblach. 

• Wěcar: Wětřijoś wbe růmki znowe pśed spanim, aby kwaliśu lufta zgóniC a wilgocinu 
wótpraziC. 

Metody wětrjenja: 

• aokowe wětrjenje: Wótwarjoś wokna za někotare minute biroko, aby szykownu luftowu 
wuměnu zwěsćiC. Tojo metoda jo wjele efektiwniba a energijowa wuspěbna, něž by wokna 
pónjośro wbyśki dzeń stali. 

• Křižowe wětrjenje: Jolic jo to móžno, wótwarjoś wokna abo zwirje na przeciwnych 
stronach růmje, aby wusobiC průwěz. To maksimizěrujo luftowu cyrkulaciju a 
minimizěrujo risko nagromadzenja wilgociny. 

Specielne póznatki: 

• Sypelnje: Wětřijoś sypelnje rano, aby wilgocinu, kótaraž jo pónedzijoś w nocy, wótpraziC. 

• Kuchnje a kupjelńska růmka: Wětřijoś toś te růmki pónach kóženju, aby wywjeziC paruju, 
kótaraž wótcowa so pónach kóženju abo koupanju. 

3. Drohot za wužywanje radiatorowych termostatow 

Cogodla jo rozumne wužywanje radiatorowych termostatow wažne? 

Radiatorowe termostaty su wóžytečne za regulěrowanje temperatury růmow. 
Njerozumnje wužywanje móže zawjeziś do přespěśenju energie abo njewystarajucnemu 
graśenju, což z drugiej strony plěśń pomoga. 

Nastajenja termostatow: 

• Nivel 1: Koresponduje pśibližnje 12°C, a sCużi ako bćit przed zamarzowanim, gaž růmki 
njejsu wužywane. 

• Nivel 2: Koresponduje pśibližnje 16°C, idealne za chCodnje růmki, kaž sypelnje. 

• Nivel 3: Koresponduje pśibližnje 20°C, a rekomenděrujo se za wěsćka. 
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• Nivel 4: Koresponduje pśibližnje 24°C, a rekomenděrujo se za kupjelńsku růmku. 

• Nivel 5: Koresponduje pśibližnje 28°C, a jo namenjone, aby wjele cynje růmki szykownje 
zgóniC. 

Tipy za wužywanje: 

• Konsistentna temperatura: Nastaj termostaty na žádanu temperaturu a drž to konstantnje, 
mjeztymž njefce kažkuli pódzěleńa změnjaś. To skCadowa energiju a zwěsći rózgaśenu 
graśenku růmow. 

• Maximalizěrujo efektiwność: Njerob termostata na maximum, aby szykownje zgóniC 
růmki. To njewóspěbi grěnski proces, ale jano k wopjadowanju energie prowadzi. 

4. Dalbne mjery za přećiwenje wilgocnych a plěśnjowych bkodow 

Póloženje měblow a organizacija růmow: 

• Wótstajenje měblow do stjenow: Njepólož měble, specjalnje wjelike bafy abo pśeskulki, na 
bok stjenow zwnonka. Zachowaj wótstajenje 5-10 cm, aby cyrkulaciju lufta zwěsćiC a 
přećiwiś cynjenju a wilgocnemu nagromadzenju. 

• Zawjesy a žaluzije: Wjerz se, až zawjesy abo žaluzije njezakryju radiatorow, dokulaž to 
wócynje cyrkulaciju cypCośi a negatywne temperaturu růmje wliwje. 

Minimalizacija zródCow wilgociny: 

• SCuchcenje Cótow: Akož jo móžno, zbyte sCuchcenje Cótow w růmje. Jolic njejo to móžno, 
wjerz se, až se rům pónjezo a pó tem dobře wětři. 

• Plany wótřezka: Redukěruj ličbu planow wótřezka, dokulaž te wydaja dodatkownu 
wilgocinu do lufta, kótaraž móža se nagromadziś. 

Wužywanje kupjelńske růmki: 

• Pónach koupanju: Sub cynje powěcha, kaž stjeny, pódo a zwobrazki, aby se nagromadzenja 
wilgociny wótpraziC. Wětř kupjelńsku růmku pónach wužywanju. 

• Přećiwnje plěśni: Regularnje kontroluj fugy, tesnjenja a śězne dostupne mjeśca za 
twarjenjem plěśni a wótpraz te hned, gaž jo to nězbědne, aby přećiwiC rozbyrjenje. 

Wótměnje 

Dopózne graśenje a wětrjenje twójogo najatego bydlenja su nězbědne faktory za 
přećiwenje twarjenja plěśni a wilgocnych bkodow. Z toś tym drohotom njanož zdrujawy 
wósebnje wuměnki zwěsćib, ale teke pomocujob, twóje najate bydlenje doCgokbasnje 
zachowaś a wěcynu zgroniś. Regularne kontrole a maCe změny w běžnem wužywanju 
mógu wjeliki wliw měś a zwěsćiś, až twóje bydlenje zůstanje bzez plěśni a wilgocnych 
bkodow. 

 


