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Kroatische Sprache

Detaljni vodi¢ za pravilno grijanje i ventilaciju stambenih prostora

Pravilna uporaba i odrzavanje vaseg unajmljenog stana kljuCni su za sprjeCavanje stvaranja
plijesni i Stete uzrokovane vlagom. Nepravilne prakse grijanja i ventilacije mogu dovesti do
ozbiljnih problema koji ne samo da oStecuju strukturu zgrade, vec¢ i predstavljaju zdravstvene
rizike. Ovaj vodi¢ pomoci ¢e vam da optimizirate koriStenje vasih stambenih prostora kroz
pravilno grijanje i uCinkovitu ventilaciju, ¢ime ¢ete sprijeciti probleme s plijesni i viagom.
Sljedece preporuke temelje se na najnovijim saznanjima iz Vodica za plijesan Njemacke savezne
agencije za okoliS, azuriranog 2024. godine.

1. Pravilno grijanje stambenih prostora

Zasto je pravilno grijanje tako vazno?

Klju¢ni faktor u sprjeCavanju vlage i stvaranju plijesni je pravilno grijanje stambenih prostora.
Kada se prostorije ne griju dovoljno ili ravnomjerno, moze doci do kondenzacije na hladnim
zidovima i prozorima. Ova vlaga stvara idealne uvjete za rast plijesni, koja moze oStetiti strukturu
zgrade i uzrokovati alergije te respiratorne probleme.

Preporucene temperature u prostorijama:

e Dnevni boravak: Temperatura od oko 20-22°C stvara ugodno okruzenje i sprieCava
hladenje zidova.

e Spavaca soba: 16-18°C je idealna temperatura. NiZa temperatura potice bolji san bez
rizika od stvaranja plijesni.

¢ Kuhinja: 18-20°C je ugodna i energetski u¢inkovita temperatura, jer toplina koja se
proizvodi tijekom kuhanja dodatno zagrijava prostoriju.

¢ Kupaonica: Odrzavanje temperature od 22-24°C osigurava dovoljno topline, pomaze
brzoj evaporaciji vlage i sprjeCava stvaranje plijesni.

Savjeti za grijanje:

¢ Ravnomjerna raspodjela topline: Odrzavajte stalnu temperaturu u prostorijama kako
biste sprijecili hladenje zidova. Nagli pad temperature uzrokuje kondenzaciju na hladnim
povrSinama.

e Snizavanje temperature noéu: MoZete malo smanjiti grijanje tijekom nocéi kako biste
uStedjeli energiju, ali pazite da temperatura ne padne ispod 16°C kako biste izbjegli
probleme s vlagom.

¢ Nemojte prekrivati radijatore: Izbjegavajte prekrivanje radijatora namjestajemili
zavjesama, jer to sprjecava Sirenje topline po prostoriji i dovodi do neucinkovitog
grijanja.
2. Vodic za pravilnu ventilaciju

Zasto je redovita ventilacija vazna?
Redovita i pravilna ventilacija klju¢na je za uklanjanje visSka vlage iz stambenih prostora.
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Aktivnosti poput kuhanja, tusiranja, suSenja rublja ili Cak disanja proizvode vlagu koja se
nakuplja u zraku. Bez adekvatne izmjene zraka, ova vlaga ostaje u prostorijama i moze se
kondenzirati na hladnim povrSinama, ¢ime se potice rast plijesni.

Preporuc¢ena vremena za ventilaciju:

e Ujutro: Dobro prozracite sve prostorije odmah nakon budenja. ProzraCivanje tijekom 10-
15 minuta metodom Sok ventilacije najucCinkovitiji je nacin za uklanjanje vlage
nakupljene tijekom noci.

¢ Tijekom dana: Ponovite Sok ventilaciju nekoliko puta, posebno nakon kuhanja, tuSiranja
ili suSenja rublja. Ovo sprjecava nakupljanje vlage u zidovima ili namjestaju.

¢ Navecer: Ponovno prozradite prostorije prije spavanja kako biste poboljsali kvalitetu
zraka i uklonili preostalu vlagu.

Metode ventilacije:

o Sok ventilacija: Otvorite prozore Sirom nekoliko minuta kako biste osigurali brzu izmjenu
zraka. Ova metoda je puno ucinkovitija i Stedi energiju u usporedbi s ostavljanjem
prozora lagano otvorenima tijekom cijelog dana.

¢ Krizna ventilacija: Ako je moguce, otvorite prozore ili vrata na suprotnim stranama
prostorije kako biste stvorili propuh. Ovo maksimizira cirkulaciju zraka i minimizira rizik
od nakupljanja vlage.

Posebne napomene:

e Spavace sobe: Dobro prozracite spavacée sobe ujutro kako biste uklonili vlagu koja je
nastala tijekom nocéi zbog disanja.

e Kuhinje i kupaonice: Ove prostorije prozracite odmah nakon upotrebe kako biste
uklonili paru nastalu tijekom kuhanja ili tuSiranja.

3. Vodic¢ za upotrebu termostata na radijatorima

Zasto je vazno pravilno koristiti termostate na radijatorima?

Termostati na radijatorima klju¢ni su za regulaciju temperature u prostorijama. Nepravilna
upotreba moze dovesti do nepotrebne potrosnje energije ili nedovoljnog grijanja, Sto zauzvrat
potiCe stvaranje plijesni.

Postavke termostata:

¢ Razina 1: Odgovara priblizno 12°C i sluzi kao zastita od smrzavanja kada se prostorije ne
koriste.

¢ Razina 2: Odgovara priblizno 16°C, idealno za hladnije prostorije poput spavacih soba.
¢ Razina 3: Odgovara priblizno 20°C, preporucuje se za dnevne boravke.
e Razina 4: Odgovara priblizno 24°C, preporucuje se za kupaonice.

e Razina 5: Odgovara priblizno 28°C i namijenjena je za brzo zagrijavanje vrlo hladnih
prostorija.

Savjeti za upotrebu:
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e Stalnatemperatura: Postavite termostate na Zeljenu temperaturu i odrzavajte je
stalnom umjesto da Cesto mijenjate postavke. Ovo Stedi energiju i osigurava
ravnomjerno grijanje prostorija.

¢ Maksimalizirajte uc¢inkovitost: Nemojte postavljati termostat na maksimum kako biste
brZze zagrijali prostoriju. To ne¢e ubrzati proces grijanja, ve¢ ¢e samo dovesti do rasipanja
energije.

4. Dodatne mjere za sprjecavanje Stete od vlage i plijesni
Postavljanje namjestaja i organizacija prostorija:

¢ Udaljenost namjestaja od zidova: Nemojte postavljati namjestaj, posebno velike
ormare ili police, izravno uz vanjske zidove. OdrZavajte udaljenost od 5-10 cm kako biste
omogucili cirkulaciju zraka i sprijecili hladenje i vlazenje zidova.

e Zavjese irolete: Pazite da zavjese ili rolete ne prekrivaju radijatore, jer to ometa
cirkulaciju topline i negativno utjeCe na temperaturu u prostoriji.

Minimiziranje izvora vlage:

e Susenje rublja: Izbjegavajte suSenje rublja u zatvorenom prostoru koliko god je to
moguce. Ako je neizbjezno, osigurajte da je prostorija dobro prozracena tijekom i nakon
suSenja.

e Sobne biljke: Ogranicite broj sobnih biljaka jer one oslobadaju dodatnu vlagu u zrak,
koja se moze nakupiti u prostoriji.

Koristenje kupaonice:

¢ Nakon tusiranja: Osusite mokre povrSine poput zidova, podova i ogledala kako biste
sprijecili nakupljanje vlage. Dobro prozracite kupaonicu odmah nakon koristenja.

e Sprjecavanje plijesni: Redovito provjeravajte fuge, brtvila i teSko dostupna mjesta zbog
stvaranja plijesni i odmah ih ocistite ako je potrebno kako biste sprijecili Sirenje.

Zakljuéak

Pravilno grijanje i ventilacija vaseg stana klju¢ni su faktori za sprjeCavanje stvaranja plijesni i
Stete uzrokovane vlagom. Slijedeci ovaj vodi¢, ne samo da osiguravate zdravo okruzenje za Zivot,
vec i doprinosite dugoro¢nom ocuvanju i povecéanju vrijednosti vaSeg stana. Redovite provjere i
male prilagodbe u svakodnevnoj uporabi mogu imati znac¢ajan ucinak i osigurati da vas stan
ostane bez plijesni i oSteéenja uzrokovanih vlagom.

Vietnamesisch
Huwéng dan chi tiét vé cach swdi Am va thong gié dung cach cho khéng gian séng

Viéc sir dung va bao tri dung cach cén hé thué clia ban la diéu can thiét dé ngan chan sy hinh
thanh ndm mé&c va thiét hai do dé am gay ra. Thoi quen sudi 4m va théng gio khdng dung cé thé
dan dén cac van dé nghiém trong khdng chi ldm hdng cau tric clia tda nha ma con gay ra cac rui
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ro stiic khde. Huéng dan nay sé gitp ban t8i uu héa viéc st dung khdng gian séng ctia minh théng
qua sudi &m dung cach va thong gié hiéu qua, ngén ngira cac van dé vé ndm mdc va dé 4m. Cac

khuy&n nghi sau day dua trén nhirng phat hién mdi nhat tir Hudng dan vé Ndm méc cua Ca quan
Bao vé Mai truong Lién bang Dlc, duge cap nhat vao nam 2024,

1. Sudi am diang cach cho khéng gian séng

Tai sao suw@i am dung céach lai quan trong?

Mot yéu t6 quan trong dé ngan chan dd 4m va sy hinh thanh ndm mdéc & sudi 8m dung cach cho
khéng gian séng. Khi cac phong khdng dugc sudi m du hodc déu, sy ngung tu co thé xay ra trén
céac burc tudng va clra s6 lanh. D& 4m nay tao ra diéu kién ly tudng cho su phat trién ctia ndm
mdc, cé thé lam hong cau truc clia tda nha va gay di iing cing nhu cac van dé ho hép.

Nhiét dé khuyén nghi cho cac phong:

e Phong khach: Nhiét do khoang 20-22°C tao ra mgt moi trudng thoai maiva ngan khéng
cho tudng bi lanh.

e Phong ngu: 16-18°C la nhiét do ly tudng. Nhiét do thap hon gilp gidc ngu tét han ma
khong co6 nguy co hinh thanh ndm méc.

e Nhabép: 18-20°C la nhiét do thoai mai va tiét kiém nang lugng, vi nhiét dugc tao ra trong
qua trinh ndu an cung cap thém nhiét cho can phong.

e Phong tam: Duy tri nhiét do 22-24°C ddm bao di 8m, gitip hai m béc hoi nhanh chéng
va ngan chan su phat trién cia ndm méec.

Meo suwéi dm:

e Phan phdi nhiét déu: Gir nhiét dé 6n dinh trong cac phong dé tranh lam mat céc burc
twong. Sy giam nhiét d6 dot ngdt gay ra ngung tu trén cac bé mat lanh.

e Giam nhiét dé ban dém: Ban c6 thé gidam nhe nhiét d6 ban dém dé tiét kiém nang lugng,
nhung ddm bao rang nhiét do khéng gidm xudng dudi 16°C dé tranh cac van dé vé do am.

e Khéng che khuat bd tan nhiét: Tranh che khuat cac b6 tan nhiét bang dd néi that hoac
rém clra vi diéu nay ngan can sy’ phan phéi nhiét trong phong va dan dén sudi &m khong
hiéu qua.

2. Hwéng dan thong gié ding cach

Tai sao théng gi6 thudng xuyén lai can thiét?

Théng gid thudng xuyén va dung cach la diéu can thiét dé loai bd hoi am du thira tir khéng gian
s6ng. Cac hoat dong nhu ndu an, tdm rira, phoi quan 4o hoac tham chi thd cling tao ra hai &m
tich tu trong khdng khi. Néu khéng c6 sy trao ddi khéng khi thich hgp, dd 8m nay sé luu lai trong
phong va c6 thé ngung tu trén cac bé mat lanh, tao diéu kién thuan gi cho sy phat trién clia ndm
méc.

Thai gian théng gi6é khuyén nghi:

e Budi sang: Thong gio t6t cho tat ca cac phong ngay sau khi thic day. Thong gié trong 10-
15 phut bang phuong phap thong gié s6c¢ la cach hiéu qua nhat dé loai bo dd am tich tu
qua dém.
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Trong ngay: Lap lai thong gié s6¢ nhiéu [an, dac biét la sau khi ndu an, tdm rira hodc phoi
quan do. Diéu nay ngan ngira hoi 4m tich tu trong tudng hoac ndi that.

Budi tdi: Thong gid lai cac phong trudc khi di ngu dé cai thién chat lwgng khdng khi va
loai bd dé 8m con lai.

Phuwong phap thong gio:

Théng gi6é sdc: Md rong ctra sé trong vai phut dé dam bao trao ddi khéng khi nhanh
chéng. Phuong phép nay hiéu qua hon nhiéu va tiét kiém nang lugng so véi viéc dé clra
s0 hdi ma& suébt ca ngay.

Théng gié chéo: Néu c6 thé, hdy md clra s6 hodc clra ra vao & hai bén déi dién clia can
phong dé tao ra ludng gid. Piéu nay t8i da héa luu théng khdng khi va gidm thiéu nguy co
tich tu dd am.

Lwuy dac biét:

Phong ngh: Théng gid ky cac phong ngdi vao budi sang dé loai bd dé 4m tao ra trong qua
trinh th& vao ban dém.

Nha bé&p va phong tam: Théng gié cho nhitng phong nay ngay sau khi s&r dung dé loai bd
hai nudc sinh ra trong qua trinh ndu an hodc tam.

3. Huéng dan sir dung bd diéu chinh nhiét trén bd tan nhiét

Tai sao viéc si* dung ding b diéu chinh nhiét trén bd tan nhiét lai quan trong?

Bo diéu chinh nhiét trén bé tan nhiét la yéu t6 quan trong dé diéu chinh nhiét d6 phong. Viéc s
dung khéng dung cach c6 thé dan dén tiéu thu nang luong khéng can thiét hoac sudi 8m khoéng
du, tir dé khuyén khich su phat trién ctia ndm méc.

Cai dat b digu chinh nhiét:

Cap dd 1: Tuong duong vdi khoang 12°C va phuc vu nhu moét bién phap bao vé chong
doéng khi cac phong khéng dugc st dung.

Cap dd 2: Tuong duong vdi khoang 16°C, ly tudng cho céc phong mat hon nhu phong
ngu.

Cap dod 3: Tuong duong vdi khoang 20°C, dugc khuyén nghi cho phong khach.
Cap do 4: Tuong duong véi khoang 24°C, duoc khuyén nghi cho phong tam.

Cap do 5: Twong duong vdi khoang 28°C va dugc thiét ké dé lam ndng nhanh cac phong
ratlanh.

Meo sir dung:

Nhiét dé &n dinh: D4t bd digu chinh nhiét & nhiét dd mong mudn va gitr 6n dinh thay vi
thudng xuyén thay doi cai dat. Diéu nay tiét kiém nang lugng va dam bao sudi 4m déu
cho cac phong.

T6i da héa hiéu qua: Khong dat bo diéu chinh nhiét & murc téi da dé lam nong phong
nhanh hon. Diéu nay khéng tang t8c qua trinh suwdi &m ma chi dan dén lang phi ndng
lugng.
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4. Cac bién phap bd sung dé ngan ngtra hv héng do dé 4m va nam méc

B tri ndi that va té chirc phong:

Khoang cach ndi that véi twong: Khong dat ndi that, dac biét la cac ti lén hoadc ké, sat
VGi tuding bén ngoai. Gitr khoang cach 5-10 cm dé cho phép luu thdng khong khi va ngan
chan tudng bi lanh va 4m uét.

Rém clra va manh: PAm bao rang rém clra hodc manh khéng che khuét cac bd tan
nhiét, vi diéu nay ngan can luu thong nhiét va anh hudng xau dén nhiét do phong.

Giam thiéu nguén dé am:

Phoi quén &o: Tranh phdi quan do trong nha cang nhiéu cang t6t. Néu khong thé tranh
dugc, hay dam bao phong dugc théng gié tot trong qua trinh phoi va sau dé.

Cay tréng trong nha: Han ché s8 lugng cay tréng trong nha, vi ching thai ra thém dé 8m
vao khadng khi, co thé tich tu trong phong.

St dung phong tam:

Sau khi tdm: Lau khé cac bé mat uét nhu tudng, san va guong dé tranh tich tu do am.
Théng gié ky phong tdm ngay sau khi s dung.

Ngan ngira ndm méc: Kiém tra thudng xuyén cac méi néi, dudng g& va cac khu vuc khé
ti€p can dé phat hién su hinh thanh ndm mac va lam sach ngay lap ti'c néu can thiét dé
ngan chan su lan réng.

Két luan

Viéc sudi &m va thong gié dung cach trong can ho clia ban [a nhirng yéu t6 quan trong dé ngan
chan su hinh thanh ndm méc va thiét hai do d6 4m gay ra. Bang cach tuan theo huéng dan nay,
ban khong chi ddm bao mot moi trudng séng lanh manh ma con gép phan bao ton lau daiva
tang gia tri cdn hé clia minh. Viéc kiém tra thudng xuyén va diéu chinh nho trong viéc s dung
hang ngay c6 thé cé tac dong Ll&n va dam bao rang can ho cuia ban van khéng bi ndm méc va hu
héng do d6 am.



