
Heizen und Lüften von Mietwohnungen in Deutschland 

erstellt von SV Büro Charles Knepper Lutherstadt Eisleben Kirchweg 4 – schimmelhilfe24.de –  

in Anlehnung >Schimmelleitfaden< Umweltbundesamt Dessau 2024  

 

1 

 

Holländische Sprache 

 

Gedetailleerde handleiding voor het correct verwarmen en ventileren van woonruimtes 

Het correct gebruiken en onderhouden van uw huurwoning is essentieel om schimmelvorming en 

vochtschade te voorkomen. Onjuiste verwarming en ventilatie kunnen leiden tot ernstige 

problemen die niet alleen de structuur van het gebouw aantasten, maar ook gezondheidsrisico's 

met zich meebrengen. Deze handleiding helpt u om uw woonruimtes optimaal te benutten door 

ze op de juiste manier te verwarmen en effectief te ventileren, en zo schimmel- en 

vochtproblemen te voorkomen. De volgende aanbevelingen zijn gebaseerd op de meest recente 

bevindingen uit de Schimmelgids van het Duitse Federale Milieuagentschap, bijgewerkt in 2024. 

1. Correct verwarmen van woonruimtes 

Waarom is correct verwarmen zo belangrijk? 

Een belangrijke factor bij het voorkomen van vocht en schimmelvorming is het correct 

verwarmen van woonruimtes. Als kamers niet voldoende of gelijkmatig worden verwarmd, kan er 

condens ontstaan op koude muren en ramen. Dit vocht creëert ideale omstandigheden voor 

schimmelgroei, wat de structuur van het gebouw kan beschadigen en allergieën en 

ademhalingsproblemen kan veroorzaken. 

Aanbevolen kamertemperaturen: 

• Woonkamer: Een temperatuur van ongeveer 20-22°C zorgt voor een comfortabel klimaat 

en voorkomt dat muren afkoelen. 

• Slaapkamer: 16-18°C is de ideale temperatuur. Een lagere temperatuur bevordert een 

betere nachtrust zonder het risico op schimmelvorming. 

• Keuken: 18-20°C is een comfortabele en energiezuinige temperatuur, omdat de warmte die 

vrijkomt tijdens het koken extra warmte aan de kamer toevoegt. 

• Badkamer: Het handhaven van een temperatuur van 22-24°C zorgt voor voldoende 

warmte, helpt vocht snel te verdampen en voorkomt schimmelvorming. 

Verwarmtips: 

• Gelijke warmteverdeling: Houd de kamertemperatuur constant om te voorkomen dat 

muren afkoelen. Een plotselinge temperatuurdaling veroorzaakt condensatie op koude 

oppervlakken. 

• Nachtverlaging: Verlaag de verwarming 's nachts iets om energie te besparen, maar zorg 

ervoor dat de temperatuur niet onder de 16°C daalt om vochtproblemen te voorkomen. 

• Blokkeer de radiatoren niet: Vermijd het blokkeren van radiatoren met meubels of 

gordijnen, omdat dit de warmteverdeling in de kamer belemmert en leidt tot inefficiënte 

verwarming. 

2. Handleiding voor correct ventileren 
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Waarom is regelmatige ventilatie essentieel? 

Regelmatige en juiste ventilatie is essentieel om overtollig vocht uit woonruimtes te verwijderen. 

Activiteiten zoals koken, douchen, het drogen van wasgoed of zelfs ademen produceren vocht dat 

zich in de lucht ophoopt. Zonder voldoende luchtverversing blijft dit vocht in de kamers en kan 

het condenseren op koude oppervlakken, wat de schimmelvorming bevordert. 

Aanbevolen ventilatietijden: 

• Ochtend: Ventileer alle kamers grondig direct na het opstaan. Het luchten gedurende 10-

15 minuten met de stootventilatiemethode is de meest effectieve manier om het vocht dat 

's nachts is opgehoopt te verwijderen. 

• Overdag: Herhaal de stootventilatie meerdere keren, vooral na het koken, douchen of het 

drogen van wasgoed. Dit voorkomt dat vocht zich in de muren of meubels nestelt. 

• Avond: Ventileer de kamers opnieuw voordat u naar bed gaat om de luchtkwaliteit te 

verbeteren en het resterende vocht te verwijderen. 

Ventilatiemethoden: 

• Stootventilatie: Open de ramen wijd voor een paar minuten om een snelle luchtverversing 

te garanderen. Deze methode is veel effectiever en energiezuiniger dan de ramen de hele 

dag op een kier laten staan. 

• Kruisventilatie: Open indien mogelijk ramen of deuren aan de tegenovergestelde zijden 

van de kamer om een luchtstroom te creëren. Dit maximaliseert de luchtcirculatie en 

minimaliseert het risico op vochtophoping. 

Bijzondere aandachtspunten: 

• Slaapkamers: Ventileer de slaapkamers 's ochtends grondig om het vocht dat tijdens de 

nacht is ontstaan door ademhaling te verwijderen. 

• Keukens en badkamers: Ventileer deze kamers direct na gebruik om de stoom die is 

ontstaan door koken of douchen af te voeren. 

3. Handleiding voor het gebruik van radiatorthermostaten 

Waarom is het correct gebruik van radiatorthermostaten belangrijk? 

Radiatorthermostaten zijn cruciaal voor het regelen van de kamertemperatuur. Onjuist gebruik 

kan leiden tot onnodig energieverbruik of onvoldoende verwarming, wat op zijn beurt 

schimmelvorming bevordert. 

Thermostaatinstellingen: 

• Niveau 1: Komt overeen met ongeveer 12°C en dient als vorstbescherming wanneer de 

kamers niet worden gebruikt. 

• Niveau 2: Komt overeen met ongeveer 16°C en is ideaal voor koelere kamers zoals 

slaapkamers. 
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• Niveau 3: Komt overeen met ongeveer 20°C en wordt aanbevolen voor woonkamers. 

• Niveau 4: Komt overeen met ongeveer 24°C en wordt aanbevolen voor badkamers. 

• Niveau 5: Komt overeen met ongeveer 28°C en is bedoeld om zeer koude kamers snel op te 

warmen. 

Gebruikstips: 

• Constante temperatuur: Stel de thermostaten in op de gewenste temperatuur en houd deze 

constant in plaats van de instellingen vaak te wijzigen. Dit bespaart energie en zorgt voor 

een gelijkmatige verwarming van de kamers. 

• Maximaliseer de efficiëntie: Zet de thermostaat niet op de hoogste stand om de kamer 

sneller op te warmen. Dit versnelt het verwarmingsproces niet, maar leidt alleen tot 

energieverspilling. 

4. Aanvullende maatregelen om vochtschade en schimmel te voorkomen 

Meubelopstelling en kamerorganisatie: 

• Afstand van meubels tot muren: Plaats geen meubels, vooral grote kasten of planken, 

direct tegen buitenmuren. Houd een afstand van 5-10 cm om luchtcirculatie mogelijk te 

maken en te voorkomen dat de muren afkoelen en vochtig worden. 

• Gordijnen en jaloezieën: Zorg ervoor dat gordijnen of jaloezieën de radiatoren niet 

bedekken, omdat dit de warmtecirculatie belemmert en de kamertemperatuur negatief 

beïnvloedt. 

Minimaliseren van vochtbronnen: 

• Droog de was: Vermijd het drogen van de was binnenshuis zoveel mogelijk. Als het 

onvermijdelijk is, zorg er dan voor dat de kamer goed geventileerd wordt tijdens en na het 

drogen. 

• Kamerplanten: Beperk het aantal kamerplanten, omdat deze extra vocht aan de lucht 

afgeven, wat zich in de kamer kan ophopen. 

Gebruik van de badkamer: 

• Na het douchen: Droog natte oppervlakken zoals muren, vloeren en spiegels af om 

vochtophoping te voorkomen. Ventileer de badkamer onmiddellijk na gebruik grondig. 

• Schimmelpreventie: Controleer regelmatig voegen, afdichtingen en moeilijk bereikbare 

plaatsen op schimmelvorming en reinig deze indien nodig onmiddellijk om verspreiding te 

voorkomen. 

Conclusie 

Het correct verwarmen en ventileren van uw appartement is van cruciaal belang om 

schimmelvorming en vochtschade te voorkomen. Door deze handleiding te volgen, zorgt u niet 

alleen voor een gezonde leefomgeving, maar draagt u ook bij aan het langdurig behoud en de 
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waardevermeerdering van uw appartement. Regelmatige controles en kleine aanpassingen in het 

dagelijks gebruik kunnen een groot verschil maken en ervoor zorgen dat uw appartement vrij 

blijft van schimmel en vochtschade. 

 

 


