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Deutsche Sprache

Detaillierte Anleitung fiir das ordnungsgeméBe Beheizen und Liiften von Wohnrdumen

Die richtige Nutzung und Pflege Ihrer Mietwohnung sind entscheidend, um Schimmelbildung
und Feuchtigkeitsschaden zu vermeiden. Eine unsachgemaBe Handhabung von Heiz- und
Laftungsgewohnheiten kann zu ernsthaften Problemen flhren, die nicht nur die Bausubstanz
beeintrachtigen, sondern auch gesundheitliche Risiken bergen. Diese Anleitung soll Ihnen dabei
helfen, Inre Wohnrdume optimal zu beheizen, richtig zu liften und somit die Entstehung von
Schimmel und Feuchtigkeitsschaden zu verhindern. Die folgenden Empfehlungen basieren auf
den neuesten Erkenntnissen des Schimmelleitfadens des Umweltbundesamtes, der 2024
aktualisiert wurde.

1. Richtiges Beheizen von Wohnraumen

Warum ist richtiges Beheizen so wichtig?

Ein wesentlicher Faktor zur Vermeidung von Feuchtigkeit und Schimmelist das richtige Beheizen
lhrer Wohnraume. Wenn Raume nicht ausreichend oder gleichmaBig beheizt werden, kann sich
Kondenswasser an kalten Wanden und Fenstern bilden. Diese Feuchtigkeit schafft ideale
Bedingungen fur Schimmelpilze, die nicht nur die Bausubstanz beschéadigen, sondern auch
Allergien und Atemwegserkrankungen verursachen kénnen.

Empfohlene Raumtemperaturen:

e Wohnzimmer: Eine Temperatur von etwa 20-22°C sorgt fur ein angenehmes Wohnklima
und verhindert das Auskuhlen der Wande.

e Schlafzimmer: Hier sind 16-18°C ideal. Eine niedrigere Temperatur fordert gesunden
Schlaf, ohne die Gefahr von Schimmelbildung.

¢ Kiiche: Bei 18-20°C bleibt es behaglich und gleichzeitig energieeffizient, da die beim
Kochen entstehende Warme die Raumtemperatur zusatzlich erhoht.

¢ Badezimmer: Mit 22-24°C bleibt der Raum warm genug, um Feuchtigkeit schnell zu
verdunsten und Schimmelbildung zu vermeiden.

Tipps zum Beheizen:

o GleichmaBige Warmeverteilung: Halten Sie eine konstante Raumtemperatur, um das
AuskuUhlen der Wande zu verhindern. Ein abruptes Absenken der Temperatur fuhrt zu
Kondensation an kalten Oberflachen.

¢ Nachtabsenkung: Wahrend der Nacht konnen Sie die Heizung leicht herunterdrehen,
um Energie zu sparen. Achten Sie jedoch darauf, dass die Raumtemperatur nicht unter
16°C fallt, um die Bildung von Feuchtigkeit zu vermeiden.

o Freie Heizkorper: Vermeiden Sie es, Heizkdrper mit Mobeln oder Vorhangen zu
verdecken. Dies behindert die Warmeverteilung im Raum und fuhrt zu ineffizientem
Heizen.

2. Anleitung fiir das richtige Liiften
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Warum ist regelmaBiges Liiften entscheidend?

RegelmaBiges und korrektes Liften ist unerlasslich, um uberschussige Feuchtigkeit aus den
Wohnraumen zu entfernen. Beim Kochen, Duschen, Waschetrocknen oder auch nur durch
Atmen entsteht Feuchtigkeit, die sich in der Luft sammelt. Ohne ausreichenden Luftaustausch
bleibt diese Feuchtigkeit in den Raumen und kann an kalten Oberfldchen kondensieren, was die
Schimmelbildung begunstigt.

Empfohlene Liiftungszeiten:

e Morgens: Luften Sie alle Raume unmittelbar nach dem Aufstehen grundlich. StoBliften
fur 10-15 Minuten ist am effektivsten, um die in der Nacht entstandene Feuchtigkeit
abzufuhren.

o Tagsiiber: Wiederholen Sie das StoBluften mehrmals, insbesondere nach dem Kochen,
Duschen oder Waschetrocknen. So verhindern Sie, dass sich Feuchtigkeit in den
Wanden oder Mdbeln festsetzt.

e Abends: Vor dem Zubettgehen sollten Sie nochmals stoBluften, um die Luftqualitat zu
verbessern und Uberschussige Feuchtigkeit zu entfernen.

Liiftungsmethoden:

e StoBliften: Offnen Sie die Fenster weit, um einen schnellen Luftaustausch zu
gewahrleisten. Diese Methode ist wesentlich effektiver und energiesparender als das
dauerhafte Kippen der Fenster.

e Querluften: Wenn moglich, 6ffnen Sie gegenuberliegende Fenster oder Turen, um einen
Durchzug zu erzeugen. Dies beschleunigt den Luftaustausch und minimiert die
Feuchtigkeitsgefahr.

Besondere Hinweise:

¢ Schlafrdaume: Luften Sie Schlafrdume morgens grindlich, um die Feuchtigkeit, die
wahrend der Nacht durch Atmung entstanden ist, zu beseitigen.

¢ Kiichen und Badezimmer: Nach jeder Nutzung sollten diese Rdume direkt geluftet
werden, um Koch- oder Duschdampfe nach auBen zu leiten.

3. Anleitung zur Nutzung von Heizkérperthermostaten

Warum ist die richtige Nutzung von Heizkérperthermostaten wichtig?
Heizkorperthermostate sind entscheidend flr die Regulierung der Raumtemperatur. Eine
falsche Handhabung kann zu unnétigem Energieverbrauch oder zu unzureichender
Warmeversorgung fihren, was wiederum die Schimmelbildung begunstigen kann.

Thermostateinstellungen:

e Stufe 1: entspricht etwa 12°C und dient als Frostschutz, wenn Raume nicht genutzt
werden.

e Stufe 2: entspricht etwa 16°C und ist ideal fur kihle Raume wie Schlafzimmer.
e Stufe 3: entspricht etwa 20°C und ist die empfohlene Einstellung fir Wohnraume.

e Stufe 4: entspricht etwa 24°C und wird fur Badezimmer empfohlen.
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Stufe 5: entspricht etwa 28°C und ist nur fur kurzzeitige Aufheizung von sehr kalten
Raumen gedacht.

Tipps zur Nutzung:

Kontinuierliche Temperatur: Stellen Sie die Thermostate auf die gewlinschte
Temperatur ein und lassen Sie sie konstant laufen, statt sie haufig zu andern. Dies spart
Energie und halt die RGume gleichmaBig warm.

Maximaleffizienz: Drehen Sie den Thermostat nicht auf die hochste Stufe, um schneller
zu heizen. Die Heizleistung erhéht sich dadurch nicht, es wird lediglich mehr Energie
verschwendet.

4. Sonstige MaBnahmen zur Vermeidung von Feuchte- und Schimmelschaden

Méblierung und Raumaufteilung:

Mobelabstand: Stellen Sie Mobel, insbesondere groBe Schranke und Regale, nicht
direkt an AuBenwande, sondern halten Sie einen Abstand von 5-10 cm. Dies ermoglicht
die Luftzirkulation und verhindert, dass die Wande auskihlen und feucht werden.

Vorhange und Jalousien: Achten Sie darauf, dass Vorhange oder Jalousien nicht die
Heizkorper verdecken, da dies die Warmezirkulation behindert und die Raumtemperatur
negativ beeinflusst.

Feuchtigkeitsquellen minimieren:

Wasche trocknen: Trocknen Sie lhre Wasche maglichst nicht in der Wohnung. Falls dies
unvermeidbar ist, sollten Sie den Raum wahrend und nach dem Trocknen gut luften.

Zimmerpflanzen: Begrenzen Sie die Anzahl der Zimmerpflanzen, da diese zusatzlich
Feuchtigkeit abgeben, die sich in der Raumluft sammelt.

Badezimmernutzung:

Fazit

Nach dem Duschen: Trocknen Sie feuchte Oberflachen wie Wande, Boden und Spiegel
ab, um stehende Feuchtigkeit zu vermeiden. Luften Sie das Badezimmer direkt nach
dem Duschen grindlich.

Schimmelpravention: Kontrollieren Sie regelmagig Fugen, Dichtungen und schwer
zugangliche Bereiche auf Schimmelbildung und reinigen Sie diese bei Bedarf sofort, um
eine Ausbreitung zu verhindern.

Das ordnungsgemaBe Beheizen und Luiften Ihrer Wohnung sind entscheidende Faktoren, um
Schimmelbildung und Feuchtigkeitsschaden zu vermeiden. Durch das Befolgen dieser Anleitung
sorgen Sie nicht nur fur eine gesunde Wohnumgebung, sondern tragen auch zur langfristigen
Erhaltung und Wertsteigerung Ihrer Wohnung bei. RegelmaBige Kontrollen und kleine
Anpassungen im taglichen Gebrauch kdnnen einen groBen Unterschied machen und
gewahrleisten, dass Ilhre Wohnung frei von Schimmel und Feuchtigkeitsschaden bleibt.



