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Arabische Sprache 

 

 

'FسكنFF  /Nمس'/'F' 0سNFم/ F'HتFF /NHGتدGئ/ مGصل  دNFل  

 ت)دF  Pد  .'FرطHب/ ?ن 'Fن'.م/ H'ل䐣ضر'ر 'G?Fن تكHن Fمن? 'لG䐣مN/ ب'F< 'مرً'  'Fمست'.ر/ FشFتN.F' Gد/ F'HصN'ن/ 'Fص/g' /Nستخد'N G?د

 مخ'طر 'Nضً'  تشكل Fد FHكنG' ب'Fبن'ء، 'Fضرر إH'/F إFG  OFط ت)دg  P  خطNر/، مش'كل إF' OFص/N> //Nر F'HتF' /NHGتدG&/ مم'رس'0

/N/ص. GدGN 'ذG  لNFدF' OFإ Gمس'?دت OF? /د'Gستg' OFمثF' من Gمس'/'ت /NسكنF' ل منgخ /&GتدF' /مNFسF' /NHGتF'H ،/F'?GF' NF'تF'بH ?من 

 'NGFدر'F' /NFبH /&Nك'F/ ?ن 'Fص'در  'G?Fن دNFل نت'&. '/دث إF' OFت'F' /NFتHصN'0 تستند .'FرطHب/ ?ن 'Fن'ت./ F'Hمش'كل 'G?Fن تكHن

،/Nم'نF䐣ل' PذF'H Gت GثNت/د  NG G'? 2024 . 

'FسكنFF /Nمس'/'F'  0سNFم/  'FتدGئ/  .1  

جدً'� مGم/  'FسNFم/  'FتدGئ/ ت?تبر Fم'ذ'  

، 'H  ك'G   بشكل 'F<رG  تدN /&Gتg G ?ندم' .'G?Fن HتكHن 'FرطHب/  Fمن? 'س'سNً' ?'مF'  ًgسكنFF /Nمس'/'F' 0سNFم/  'FتدN /&G?د  H'مكن متسN ن' 

 NH)دF'  Pبن'ء تN  NG  GFتسب) 'ن Nمكن 'FذG?F'  Pن، FنمF' Hمث'F' /NFظرF'  GHرطHب/  GذG تGHر  .'Fب'رد/ F'HنG'Hذ  'F.در'ن ?F' OFتكثN Gتشكل

OFإ /Nس'س/F'  مش'كلH سGتنF' . 

'F<رNG G بF' 'GمHصF'  O/ر'ر/  درج'0 : 

• /Gش/  <رN?مF':  /.ر'ر/ در/  NF'H/ 20-22 /.در  /NH&ر مGHت /&Nب //Nتمن? مرH دNدر'ن تبر.F' . 

• /Gر> GHنF': 16-18 /.در /NH&م NG /.ر'ر/  در/F' /NF'مثF'. /.ر'ر/ در/F' /ضGمنخF' ت?زز GHنF' ضلG䐣ن 'لHن خطر دHتك 

 .'G?Fن

 تضF' GNطNG  'ثن'ء 'FمتFHد/ 'F/ر'ر/  'ن /Nث 'Fط'N/ ،/Fث من F'?GH/  مرN// /ر'ر/ در./  NG م&NH/ در./ F': 18-20مطب. •

FF<رG/ إض'NG/  /ر'ر/ . 

•  G'م/F': ظ'G/F'  OF? /.ن /ر'ر/  درNدر./ 24-22 ب  /NH&ضمن مN ءGدF' NG'كF' س'?دNH  NG ب/ تبخرHرطF' /?من? بسرNH 

'G?Fن تكHن . 

FFتدGئ/  نص'ئ/ : 

•  ?NزHر'ر/ ت/F' بشكل   H'ظ  :متسG'/ OF? /.ث'بت/ /ر'ر/ در NG Gر>F' ?منF دNدر'ن تبر.F'. Pد(N  ض'Gنخg' &.'GمF'  NG 

'Fب'رد/ 'ل䐣سط/ ?F' OFرطHب/  تكثG إF'  OF/ر'ر/ در./  . 

 'Fل إOF  تنخGض F' g/ر'ر/  در./ 'ن من ت'كد FHكن 'Fط'F ،/FتNGHر F'  ًgNFتدG&/ در./ خGض NمكنF'  ًFNF: G/ر'ر/ درج/  .Gض •

'FرطHب/ مش'كل Fت.ن) م&NH/  در./ 16 من . 

• Gمش?'0 /ج) ?دF': (مش?'0 /.)  ت.نF' ث'ث䐣ب'ل  H' ،ست'&رF' ثN/ ن' GFذ HH?N ?NزHر'ر/ ت/F' NG /Gر>F' Pد(NH  OFإ /&Gتد 

N> /F'?Gر . 

'FسNFم/  'FتNHG/  دNFل .2  

/'سمً'�  أمرً'  'Fمنتظم/  'FتNHG/  ت?تبر Fم'ذ'  

/NHGتF' /منتظمF'  //N/صF'H /NرHضر /F'ز䐥ب/ لHرطF' /ز'&دF' مس'/'0 منF' /NسكنF'. .نشط/ تنت䐣مثل  'ل ،NGطF' ،G'ست/مg' GNG.ت 

، HG'ء تب'دل دHن .'HGF'ء NG تت.م? رطHب/  'FتنGس، /تF' H' Oمgبس  G'ك OFتب GذG /بHرطF' NG Gر>F'  دFH Gتتكث OF? /سط䐣ب'رد/، 'لF' 

'G?Fن تكHن N?زز مم' . 

 0'FH䐣ل'  OصHمF' 'Gب /NHGتFF : 

 'FتNHG/  طرFN/ ب'ستخد'G دF 10-15  /FNFمد/ 'FتNHG/ ت?تبر ..Nدً' 'F<رG .مN? بتGF /NHG مب'شر/، 'gستFN'ظ ب?د :'Fصب'/ •

/&.'GمF' /FNطرF'  كثر䐣ل' /NF'?G  /F'ز䐥ب/ لHرطF'  /متر'كمF' لgل خNFF' . 
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 من 'FرطHب/ Nمن? Gذ' .'Fمgبس ت.g' H' GNGست/م'F' H' GطNG ب?د خ'ص/ مر'0، ?د/ 'FمF'  /&.'GتNHG/  كرر :'FنG'ر .Fل •

'ل䐣ث'ث 'F' H.در'ن  g'  NGستFر'ر . 

'FمتبF' /NFرطHب/ Hإز'HGF' /F'ء .Hد/ Fت/سNن 'FنF  GHبل 'خرO  مر/ 'F<رG بتF': GF /NHGمس''  • . 

Hطر /NHGتF' : 

• /NHGتF' /جئ'GمF': /تG' ذG'HنF' OF? 'GN?'بض? مصرF F&'Fضم'ن دF ء تب'دل'HGF' /?بسر. GذG /FNطرF' كثر' /NF'?G رNر بكثGHتH 

/F'طF'  /رن'Fم Gذ بترG'HنF'  //HتGم  ًgNFF ل'Hط GHNF' . 

• /NHGتF' /?ط'FمتF': 'ك'ن إذ  GFت/ ممكنً'، ذG' ذG'HنF' H' ('Hب䐣ن من 'لNنب'.F' نNFب'FمتF' /Gر>FF نش'ء䐥ر ل'Nت N&'HG. 'ذG زز?N 

'FرطHب/ تر'كG خطر من FFNHل  'HGF'ء  دHر'ن . 

.'ص/ مF/ظ'0  : 

•  Gر>  GHنF':  GF /NHGبت Gر> GHنF' 'ًدN. NG  /'صبF' /F'ز䐥ب/ لHرطF' /.ن'تF' س ?نGتنF' ل 'ثن'ءNFF' . 

'gست/م'F'  H' GطNG ?ن 'Fن'ت. 'Fبخ'ر ل䐥خر'.  'ستخد'مG' ب?د HGرً'  'F<رG GذG  تF'H: /NHG/م'م'F'  0مط'ب. • . 

'Fمش?'F' NG  0/ر'ر/ منظم'0 'ست.د'G  دNFل .3  

مGمً'�  أمرً' ص/N/  بشكل 'Fمش?'F' NG  0/ر'ر/ منظم'0 'ست.د'N  G?تبر Fم'ذ'  

 <Nر 'ستGgG إF' OFص/N> /Nر 'gستخد'N  G)دF  Pد  .'F<رG /ر'ر/ در./  Fضبط ضرHرF'  /Nمش?'F'  NG  0/ر'ر/  منظم'0 ت?تبر

PرHضر /F'طFF H' OFإ /&Gر تدN> ،/NG'زز مم' ك?N GرHن بدHن تكG?F' . 

'F/ر'ر/  منظم'0 إ?د'د'0  : 

• OHمستF' 1: دل'?N 'ًبNرFدر./  12 ت ،/NH&مل م?NH  /N'ت.مد من ك/مF' 'ندم? g GتN G'ستخد' Gر>F' . 

• OHمستF' 2: دل'?N 'ًبNرFدر./  16 ت ،/NH&م HGH NF'مث Gر>FF  /ب'ردF' مثل Gر> GHنF' . 

• OHمستF' 3: دل'?N 'ًبNرFدر./  20 ت ،/NH&م  OصHُNH Gب Gر>F /شN?مF' . 

• OHمستF' 4: دل'?N 'ًبNرFدر./  24 ت ،/NH&م  OصHُNH Gم'م'0 ب/FF . 

• OHمستF' 5: دل'?N 'ًبNرFدر./  28 ت ،/NH&م GسُتخدNH نNتسخF  Gر>F' /ب'ردF'  'ًبسر?/ .د . 

FFست.د'G  نص'ئ/ : 

 .متكرر بشكل  'ل䐥?د'د'0 ت<NNر من بدgً  ثب'تG'/H OF? 'Gظ 'FمطHFب/ 'Fدر./ ?F'  OF/ر'ر/ منظم'0  'ضبط  :ث'بت/ /ر'ر/ درج/ •

متس'H   بشكل 'F<رG تدNH  /&Gضمن 'Fط'GHN /Fر Gذ' . 

• GNت?ظ /''GكF': g GFر تNHبتد Gر'ر/ منظ/F'  OFإ OصF'  /.ن درNتسخF  /Gر>F' /?ذ'  .بسرG g دNزN سر?/ من /&GتدF' بل Pد(N 

'Fط'F/ إGد'ر إFG OFط . 

G?F'Hن  'FرطHب/ أضر'ر  Fمن? إض'NG/ تد'بNر  .4  

 (Nث'ث  ترت䐣ل' GNتنظH  Gر>F' : 

• /G'ث'ث مس䐣جدر'ن  ?ن 'لF':  g ?ث'ث، تض䐣خز'&ن خ'ص/ 'لF' /رNكبF' H' ،GHGرF'  ً/بل  مب'شر'Fدر'ن  م.F' /N.خ'رF'. Gتر' 

 /G'10-5 مس  Gسم'/  سFF رNHء بتد'HGF' ?منH دNدر'ن تبر.F' 'GبNترطH . 

 'F/ر'ر/  دHر'ن FN?N ذGF 'ن  /Nث 'Fمش?'0، ت<طF' g Nم?دنF' /Nست'&ر 'F' Hست'&ر 'ن من ت'كد :'Fم?دنF'H /Nست'ئر 'Fست'ئر •

'F<رG/  /ر'ر/ در./  ?OF سFبً' NH)ثر . 

'FرطHب/ مص'در تNFFل : 
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• GNGبس  تجFمF':  لH'/ (ت.ن GNG.بس  تgمF' منزل  د'خلF' درF مك'ن䐥ك'ن إذ' .'ل GFذ g  رGم ،Gمن ت'كد من /NHGت /Gر>F' 'ًدN. 

'Fت.H GNGب?د 'ثن'ء . 

'F<رNG /G تتر'كF Gد  F'HتHGF' N'ء NG إض'NG/ رطHب/ تطFF 'نN/ 'Gث 'FمنزF' ،/NFنب'ت'0 ?دد من FFل  :'FمنزF' /NFنب'ت'0  • . 

 G'ست.د' G'م/F' : 

 HGرً' .Nدً' 'F/م'G بتF'. GF  /NHGرطHب/ تر'كF Gت.ن) F'Hمر'H 'N'ل䐣رضF' 0'N.در'ن مثل 'Fرطب/ 'ل䐣سط/ .g':  GGست/م'G  ب?د •

'gستخد'G ب?د . 

 G?F' GFHن، تكHن ?دG من FFت'كد إHF' 'GNFصHل Nص?) 'FتH N'ل䐣م'كن F'HمH'ن? 'HGF'صل  من ب'نتظ'G ت/G?F': FFن  تكHن من? •

'GGNرً' بتنظHG ر/ ?ندHضرF' ?منF Gنتش'ر' . 

 'F.Fص/ 

 FGط  تضمن F' gدNFل، Gذ' ب'تب'? .'FرطHب/ ?ن 'Fن'.م/ H'ل䐣ضر'ر 'G?Fن تكHن Fمن? 'لG䐣مN/ ب'F< 'مرً' FشFتF' GسNFم/  F'HتF'  /NHGتدN /&G?د

/&Nب /NشN?م ،/N/بل ص GG'ضً' تسN' NG  ظ'G/F' OF? GتFد/ ش'NزH 'GمتNF OF? OمدF' لNHطF'. مكنN  0'صH/GFF /منتظمF' 0gNت?دF'H 

'FرطHب/  ?ن 'Fن'.م/  H'ل䐣ضر'ر 'G?Fن من خ'NF/ شFتG بF'ء Nضمن مم' كبNرً'، GرFً'  ت/دث 'ن 'HNFمg' Nستخد'F'  NG  Gص<Nر/  


